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From the Qur’an: 
 

� Avi † Z vgv‡ ` i ‡ K h w`  
† KD ` yÕ Av K‡ i, 
Z vn‡ j  † Z vgi vI  Z vi 
Rb ¨ ` yÕ Av Ki, Z vi 

† P ‡ q DË g ỳÕ Av A_ ev 
Z vi B  gZ wdwi ‡ q 
ej | wb ð q B  Avj−vn 
m e©wel ‡ q wnm ve 

M ÖnY Kvi x| [ m ~i v Avb -
wb m v, 04  t 8 6] 

 

From the Hadith: 
 

� i vm ~j  m vj−vj −vû 
Avj vB wn I q v m vj −vg 
e ‡j‡Q b,  †m e ¨w³  
Av j−v ni  Awa K wbK U e Z©x  
†h  cÖ_ ‡g m v jv g K ‡i |  
[Av e y ` vD `]  

 

MMeessssaaggee  
 

M A R - A P R ,  2 0 1 1  

 

V O L U M E  5 ,  I S S U E  2  

 

Bismillahir Rahmanir Raheem 
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The 
 

†fZ‡ii cvZvq 

 

cÖwZ eQi  Av‡ gwi Kv-K ¨vb vWvq  m c wi ev‡ i B wgM Ö̈ v›Ui v A vm ‡ Qb  Db œZ Rxe‡ b i m Ü v‡ b , b Z zb  Rx e ‡ b i m Ü v‡ b | 
Avm ‡ j  wK m evB  c ªK…Z A‡ _© Db œ Z Rxe‡ b i m Ü vb  c v‡ ” Qb ? Aek¨ G ‡ ¶ ‡ Î  Avgv‡ ` i Rvb v cÖ‡ q vRb  G B  Db œZ 
Rxe‡ b i m sÁv Kx?  Db œZ Rx eb  gv‡ b  wK Db œZ  † ` ‡ k em evm  Ki v, Db œZ UªvÝ ‡ c vU© wm ‡ ÷ g, Db œZ e¨vs wKs  
wm ‡ ÷ g, DbœZ † Uwj KwgDwb ‡ Kkb  wm ‡ ÷ g, Db œZ k wc s wm ‡ ÷ g, Db œZ weR‡ b m  wm ‡ ÷ g, DbœZ G Wy‡ Kkb  
wm ‡ ÷ g B Z ¨vw` | b vwK † m B m v‡_ Wj vi B b Kvg, Avwj kvb  evwo, w ej vm eûj  M vwo, m š—vb ‡ ` i fvj  B Dwb fvwm ©wU,  
wb ‡ R‡ ` i K¨vwi q vi † W‡ fj c‡ g›U B Z ¨vw` | b vwK Rxe‡ b  G i evB ‡ iI  Av‡ i v wKQz i ‡ q ‡ Q? A vm ‡ j  G ¸‡ j v 
P vI q vi g‡ a¨ † Kvb  † ` vl † b B | Z ‡ e Avgvi g‡ b  nq, Avgi v Avgv‡ ` i Rxeb ‡ K DbœZ Ki vi Rb ¨ one-way 
wP š—v Ki wQ|  e ‘̄Z  Db œZ R xe‡ b i Rb ¨ Dc ‡ i i G B  m e P vwn` v  QvovI  A v‡ i v wKQz i ‡ q ‡ Q h vi Afv‡ e Db œZ  
Rxe‡ b i m Ü vb  † c ‡ qI  Kv‡ i v Kv‡i vi e¨w³M Z Rxe‡ b  G es c vwi ev wi K Rxe‡ b  fvi m vg¨nxb Z v c wi j w¶ Z n‡ ” Q| 
Avi G B  fvi m vg¨nxb Z vi Kvi ‡ Y  Rxe‡ b i G Kw` ‡ Ki P vwn` v c~iY  n‡ ” Q wV KB  wKš‘ Ab ¨w` ‡ K m s m v‡i c ÖK…Z m yL  
Avm ‡ Q b v ev c ~‡ e© h Z UzKy wQj  Z v w` b  w` b  Ae¶‡ q i w` ‡ K G wM ‡ q h v‡ ” Q| 

 

† h m e c wi evi † ` ‡ k Lye m y‡ L -k vwš—‡ Z Rxeb  AwZ evw nZ Ki wQ‡ j b  Av‡ gwi Kv-K¨vb vWv Avm v i c i Z v‡ ` i 
A‡ b ‡ Ki c wi ev‡ i B  AvR † b ‡ g G‡ m ‡ Q Akvwš—i Qvq v| ^̄vgx G Kw` ‡ K, ¿̄x Av‡ i K w` ‡ K G es m š—vb i v  
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Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l ®L¡Ânn 
Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa qez  
 
“®q Dj¡ec¡lNe ®a¡jl¡ ÂLe Hje Lb¡ hm k¡ ®a¡jl¡ ¢eÂSl¡ LÂl¡e¡? A¡õ¡ql ¢eLV HV¡ O«e¡ EÂâLL¡l£ ®k ®a¡jl¡ hm Hje Lb¡ k¡ 
®a¡jl¡ Lle¡z” (p§l¡ pg 61 A¡u¡a 2-3)  
 
A¡j¡Âcl A¢iÝa¡ qÂa ®cM¡ k¡u ®k LaÑ¡ hÉ¢š²l¡ f¢lh¡Âll Efl A¡Âl¡¢fa A¡Âcn ¢eÂoÂdl A¢dL¡wn ¢eÂSC j¡Âeee¡z i¡p¡i¡p¡ Ý¡e 
A¡l ®m¡L j¤ÂM ®n¡e¡ ¢LR¤ e£¢ah¡LÉÂLC A¡Âcn ¢eÂoÂdl hmÂu ¢eÂu a¡ f¢lh¡Âll pcpÉÂcl Efl Q¡¢fÂu ®cu¡ quz A¢dL¡wn ®rÂœ Hph 
¢hou…¢m qu AÂfr¡L«a Lj …l¦aÆf§ZÑ Abh¡ S£hÂel p¡Âb pÇf«š² euz H ¢hoÂu ®L¡e Ý¡e£ hÉ¢š² k¢c p¤Øfø cm£Âml ¢i¢šÂa i¥m 
pwÂn¡dÂel EÂŸÂnÉ H¢NÂu A¡Âpe aMÂe¡ 
 
Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l ®L¡Ânn 
Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa qez Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS 
f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l ®L¡Ânn Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa qez Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ 
phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l ®L¡Ânn Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa 
qez Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l 
®L¡Ânn Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa qez 
“®q Dj¡ec¡lNe ®a¡jl¡ ÂLe Hje Lb¡ hm k¡ ®a¡jl¡ ¢eÂSl¡ LÂl¡e¡? A¡õ¡ql ¢eLV HV¡ O«e¡ EÂâLL¡l£ ®k ®a¡jl¡ hm Hje Lb¡ k¡ 
®a¡jl¡ Lle¡z” (p§l¡ pg 61 A¡u¡a 2-3)  
 

 

V O L U M E  5 ,  I S S U E  2  

 

www.themessagecanada.com 

 
���� 

w` ‡ knvi v| † KD Kv‡ i v K_ v ï b ‡ Q b v, † h  h vi g‡ Z v P j‡ Q| A‡ b K † Q‡ j‡ g‡ q i vB  Avevi wc Z v-gvZ vi K‡ ›Uª v‡ j i evB ‡ i P ‡ j  hv‡ ” Q| G i Kg 
A‡ b K NUb vB  N‡ U‡ Q †h L v‡b  mš—vb ‡ ` i ‡ K kvm b  Ki vi Kvi ‡ Y  m š—vb  wc Z v-gvZ vi wei “ ‡ ×  c ywjk Kj  K‡ i ‡ Q| Avevi ^̄vgx- ¿̄x ‡ Z ewb eb v b v 
nI q v‡ Z ¿̄x c ywj k Kj  K‡ i ‡ Q ^̄vgxi w ei “ ‡ ×  ev ^̄vgx  K‡ i ‡ Q ¿̄xi wei “ ‡ ×  G e s m gv avb  wn‡ m ‡ e Z vi v  † c ‡ q ‡ Qb  nq ^̄vgx † R‡ j  ev ¿̄ x † R‡ j ,   
m š—v‡ b i v n‡ ” Q Ae‡ nwj Z, Avi gvS L vb  † _ ‡ K j vfevb  n‡ ” Q AvB b e¨em vq x e v DwKj | Kx Ki “Y  c wiY wZ!  
 

Avgi v Ui ‡ ›U v B m j vwgK † m ›Uv‡ i i gva¨‡ g b b -gym wj g‡ ` i gv‡ S  Bm j v‡ gi ` vI q vZ x KvR G es Avj -Kzi Av‡ b i M ‡ el Y v K‡ i _ vwK| G B  † m ›Uvi wU  
KwgDwb wU m vwf ©‡ m i As k wn‡ m ‡ e gym wj g g¨vwi R  † i wR‡ ÷ ªkb  G es d¨ vwgwj  KvD‡ Ý wj s K‡ i _ v‡ K| Avgi v  g¨vwi R † i wR‡ ÷ ªkb  G i c vkvc vwk 
d¨vwgwj  KvD‡ Ý wj s G i As k  wn‡ m ‡ e Av‡ i v wKQz  † dvb  Kj  † c ‡ q _ vwK h v m vaviY Z  gwnj vi vB  † e kx K‡ i _ v‡ Kb | Z v‡ ` i K‡ j i g~j  wel q n‡ ” Q  
divorce solution A_ ©vr  A‡ b K gym wj g gwnj vB  divorce-G i Rb ¨ Avgv‡ ` i c i vgk© P vb | † ` L yb  Kx ` yt‡ L i wel q!  AvZ ¥xq ^̄Rb  m evB ‡ K † Q‡ o  
Avgi v m ỳ ~i  Av‡ gwi Kv-K¨ vb vWv  G ‡ m wQ m y‡ L i m Ü v‡ b | wKš‘ wK‡ m i Afv‡ e A vR † m B  m y‡ L i c wi ev i wUi g‡ a¨ † b ‡ g A vm ‡ Q ` yt‡ L i Qvq v!  † Kb B ev  

^̄vgx-¯ ¿x Avj v` v n‡ q h v‡ ” Qb ? †Kb B ev m š—vb  fvM vfvwM  wb ‡ q nvwRi n‡ Z n‡ ” Q † Kv‡ U©? ` xN© w` ‡ b i m s m vi h v‡ ” Q † f‡ ½!  
 

Avm yb  L ye M fxi fv‡ e wP š—v Kwi, † Kv_ vq G i m gvavb ? Avm ‡ j  G i m gvavb  w` ‡ Z c v‡ i G KgvÎ Avj -Kzi Avb | Avgi v c ÖwZ w` b  b vgv‡ h  m~i v 
dvwZ nvi g‡ a¨ ej wQ Ô† n A vj −vn Z zwg Avgv‡ K m nR-m i j  m wV K c _  † `L vI Õ| Avi b vgv‡ h i c ‡ i Avwg P j wQ Ab ¨ c ‡ _ | A_©vr  wb ‡ Ri gb g‡ Z v 
gb M ov c ‡ _ | Avi G wUB  n‡ ” Q g~j  m gm ¨v| † Kb b v Avj  Kzi Av‡ b i g~j  Av‡ j vP ¨ wel q n‡ ” Q gvbyl | Avj  Kzi Avb  gnvb  Avj −vn Z vAvj vi c ¶ 
† _ ‡ K b vwh j B  n‡ q ‡ Q gvb eRvwZ i Kj ¨v‡ Y i R‡b ¨| wek¦vm  Ki “ b , Avj -Kzi Av‡ b  m Kj  m gm ¨vi c ~Y ©v½ m gvavb  i ‡ q ‡ Q| Z vB  Kzi Av‡ b i A_©m n 
Z vdm xi c o–b  G es † m B  Abyh vq x wb ‡ R‡ K G es wb R c wi evi ‡ K M vB W Ki vi † P ó v Ki “ b | B mj vwgK gvB ‡ ÛW † j vK‡ ` i m v‡ _ wgï b;  m ¤ ú K© i ¶ v 
K‡ i Rxeb h vc b  Ki‡ Z † P ó v Ki “ b | B b kvAvj −vn † ` L‡ eb  G B  c Öev‡ m I  Avc b vi c vwi evwi K kvwš—i avi v Ae¨ vnZ _ vK‡ e| gnv b  m ªó v Avj −vû 
m yenvb vû I q v Z vAvj v Av gv‡ ` i m K‡ j i gv‡ S  kvwš— cÖwZ ô v Ki “ b | Avwgb | 

 

Bewjm kqZvb‡K †Pbvi †Póv Kwi 
 

B ewj m  kq Z vb ‡ ` i g‡ a¨I  R ev ew` wnZ v e v accountability nq | B ewj ‡ m i ` j  m vi v w` b  h Z KvR K‡ i w` b  † k‡ l  Z v Z v‡ ` i j xWv‡ i i Kv‡ Q 
wi ‡ c vU© w` ‡ Z nq| G K G K K‡ i m evB  † h  h v AvKvg-KzKvg K‡ i ‡ Q j xWv‡ i i Kv‡ Q Z vi eY©b v w` ‡Z _ v‡ K G es j xWvi † gvUvgywU ev  † Kvb  i Kg 
m š—ó nq| h L b  † Kvb  kq Z vb  wi ‡ c v‡ U© e‡ j  † h  † m  ^̄vgx- ¿̄xi  g‡ a¨ we‡ ” Q`  NwU‡ q w` ‡ q ‡ Q ZL b  j xWvi m e‡ P ‡ q † ekx L ywk nq G es † h  kq Z vb  

G B  KvR NwU‡ q ‡ Q Z v‡ K cyi ®‹vi † ` q v nq| kq Z vb  m evi †c Q‡ b 2 4  N›Uv † j ‡M  Av‡ Q| † m  Avc ÖvY  † P ó vq _ v‡ K wKfv‡ e † Kvb m s m vi † f‡ ½ † ` qv 
h vq| Avj −vn ^̄vgx- ¿̄xi Z vj vK‡ K nvj vj  K‡ i ‡ Qb  wV KB  wKš‘ G B  wel q wU Avj −vn Ac Q›`  K‡ i b | m ~i v Avj  Avi vd-G i 1 7 b s Avq v‡ Z kq Z vb  
open declaration w` ‡ q e‡ j ‡ Q t Ò A vwg g vb e RvwZ i Wvb  w` K w` ‡ q Avm e, ev g w` K  w` ‡ q Avm e, m vg‡ b i w` K w` ‡ q Avm e, † c Qb  w` K w` ‡ q 
Avm eÓ | A_ ©vr  † m  m e©c ÖKv‡ i gvb y‡ l i ¶ wZ m vab  Ki‡ Z e× c wiKi| G K_ v Avgv‡ ` i † gv‡ UB  ARvb v b q| m yZ i vs m veavb Z v Aej ¤ b̂  Ki ‡Z 
n‡ e h v‡ Z B ewj‡ m i c vZ v duv‡ `  c ‡ o Avgi v ¶ wZMȪ — b v nB | 

mywL `v¤úZ¨ Rxeb 
¯ v̂ gx I  ¿̄xi  G ‡ K Ac ‡ i i c ÖwZ wek¦vm ,  fv‡ j vevm v G es c i g  wb f©i kxj Z vB  n‡ ” Q ` v¤ ú Z ¨ Rxe‡ b i m e m yL -kvw š— I  Avb ‡ ›` i P vwe KvwV | A‡ _ ©i 

c ªvP zh©, ^̄vgxi m v gvwRK c ÖwZc wË , ¿̄xi † m Š ›` h © m eB  e„_ v h w`  Df‡ q i gv‡ S  cÖxwZ-fv‡ j vevm v I  we k¦v‡ m i eÜ b  AUzU b v _ v‡ K| ¿̄x i c ÖwZ ^̄vgx i  
em &m yj f AvP vi-A vP iY  A_ ev  ^̄vgxi c ÖwZ ¿̄xi A‡ nZ zK m ‡ ›` n, Z vi † Kvb  ` ye©j Z v wb ‡ q † L uv Uv † ` q v, Z vi m vg‡ _ ©i AZ xZ  † Kvb  Avã vi - 

G ¸‡ j vi † h‡ Kvb wUB  ỳÕ R‡ b i gv‡S  wZ ³Z vi KviY | dj kÖ“ wZ ‡ Z ` yÕ R‡ b i ` v¤ú Z ¨ Rxeb  G wM ‡ q hvq we‡ ” Q‡ ` i w`‡ K| m s m v‡ i i KvR K‡ g© ^̄vgx  
^̄Ztc Öe„Ë  n‡ q m e©̀ v m n‡h vwM Z v Ki ‡ j  Z vi cÖwZ ¿̄xi fv‡ j vevm v A‡ b K¸‡ Y  e„w× c Övß nq| G ‡ K Ac ‡ i i † ` vl -Î “ wU b v L yu‡ R eis DwP Z wb ‡ R‡ `i 

AvP vi-e¨ envi Aw aKZ i b gb xq- Kgb xq Ki v| A‡ b ¨i Kv‡ Q Kzr m v b v † M ‡ q ev Awf‡ h vM  b v K‡ i wb ‡ R‡ ` i gv‡ S  † L vj v‡ gj v Avj vc -Av‡ j vP b v 
K‡ i m gm ¨vUv wgwU‡ q † dj vB  n‡ ” Q DË g c š’v| N‡ i i ` yM ©Ü evB ‡ i Qov‡ b v wb Z vš—B  † evKv gx| Z vQv ov eZ ©gvb  h y‡ M i P vwn` v † gUv‡ Z wM ‡ q ¯̂vgx- ¿̄ x 
` yÕ R‡ b B  m vaviY Zt evB ‡ i KvR  K‡ i _ v‡ Kb | Kv‡ Ri † k‡ l  N‡i wd‡ i ¿̄x‡ K i vb œv G es m š —vb c vj ‡ b i ` vwq Z¡UvI  enb  Ki ‡ Z nq| G L v‡ b B 

^̄vgxi m n‡ h vwM Z v I  Z ¨vM  myj f g‡ b vfv‡ ei we‡ kl  cÖ‡ q vRb | g~j Zt ` yÕ R‡ b i gv‡ S  AvÛvi ÷ ¨vwÛs Uv eoB  Ri “ i x |  

wb‡Ri Aš—Z cvuPwU †`vl Luy‡R †ei Kwi 
† ` v ‡ l -¸‡ Y  wg‡ j B  gvbyl | m ¤ ú~Y © wb ‡ ©̀vl  ev  m ¤ ú ~Y © ¸Y nxb  gvb yl  n‡ Z c v‡ i b v| Z ‡ e Avgv‡ ` i † ` vl ¸‡ j v m ¤ ú‡ K© m RvM  _ vK‡ Z n‡ e h v‡ Z † m B 
† ` vl ¸‡ j v KvwU‡ q DV‡ Z c vwi| Avi † m Rb ¨B  Avgvi † ` vl ¸‡ j v L uy‡ R † ei Ki v cÖ‡ q vRb | † h gb  t Avwg wK m vgvb ¨ Kvi ‡ Y  † i ‡ M  h vB ? Lye † ekx 
Z K© Kwi? Av gvi g v‡ S  wg_ ¨v K _ v ej vi ev  † c uwP ‡ q ej vi c ÖeY Z v Av‡ Q? K_ v w` ‡ q K_ v i vwL b v?  ¿̄xi / ^̄vgxi  c ÖwZ, m š—vb ‡ ` i c ÖwZ h Z œevb  b B ?  
e„×  gv-ev evi L ei wb B  b v? a‡ g©K‡ g© Ag‡ b v‡ h vM x? AwZ wi ³ L iP  Kwi? A‡ b ¨i cÖks m v m n ¨ Ki ‡Z c vwi b v? A‡ b ¨i M xeZ Kwi? c i P P©v-c i wb ›` v  
K‡ i _ vwK? wns m v Kwi? B Z ¨vw`  B Z ¨vw` | wb ‡ Ri AvwgUv‡ K L yu‡ R † ei Ki “ b , m s ‡ kvab  nI q vi † P óv Ki “ b , DË g e¨w³‡ Z ¡i AwaKvi x  nb |  

----m¤úv`K 

--- mvB ỳj †nv‡mb 
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1 ) Aí c vwb  w` ‡ q LyeB  h Z œm nKv‡ i I h y Ki “ b , c vwb i Ac P q Ki ‡ eb  b v| 
 

2 ) b vgv‡ h i Rb ¨ c wi ®‹vi-c wi ” Qbœ Kvc o c wiavb  Ki “ b | cÖ‡ q vR‡ b  b vgv‡ h i Rb ¨ G K † m U c wi ®‹vi Kvc o Avj v` v K‡ i i vL ‡ Z c v‡ i b | 
 

3 ) b vgv‡ h i † fZ i m~i v¸‡ j v L yeB  Av‡ —̄ Av‡ —̄ wZ j vI q vZ Ki “ b  G es  † m B m v‡ _  A_©̧ ‡ j v Abyaveb  Ki ‡ Z _ vKzb | ùvov‡ b v Ae¯ ’vq Avc b vi 
` „wó _ vK‡ e wm R` vi ’̄v‡ b i Dc i| b vgv‡ h i g‡ a¨ b ov-P ov b v Ki vi † P ó v Ki “ b | 

 

4 ) L yeB  ax‡ i ax‡ i i “ Kz‡ Z h v‡ eb , i“ Kzi m gq wc V  †h b  † m vRv _ v‡ K, euvKv † h b  b v nq G es Avc b vi ` „wó wm R` vi ’̄v‡ b  i vL yb | i “ Kz‡ Z ` xN © 
m gq KvUvb  G e s Z vQe xn¸‡ j v L yeB  ax‡ i ax‡ i c o‡ Z _ vKzb  G es † m B  m v‡ _  A_ ©̧ ‡ j vI  Ab yaveb  Ki vi † P ó v Ki “ b | i “ Kz‡ Z 
Z vQexn¸‡ j v wZ b evi K‡ i c ovi g‡ a¨ m xgve×  b v † i ‡ L  eis Z viI  † ekx m sL ¨K c ovi † P ó v Ki “ b | i “ Kz‡ Z Kzi Avb  c ov wb ‡ l a| 

 

5) i “ Kz † _ ‡ K LyeB  ax‡ i ax‡ i † m vRv n‡ q ùvov‡ eb  G es † m vRv n‡ q ` uvwo‡ q wKQzUv m gq † b ‡ eb  G es ` yÕ Av c o‡ eb | i “ Kz † _‡ K D‡V  m v‡ _ 
m v‡ _ B  Z vovû‡ ov K‡ i wm R` vq hv‡ eb  b v|  

 

6) G evi wm R` vq h v‡ eb  LyeB  ax‡ i ax‡ i| wm R` vq Aek¨B  ` xN© m gq KvUv‡ eb  G es Z vQ exn¸‡ j v L yeB  ax‡ i ax‡ i c o‡ eb , †m B m v‡ _  
A_ ©̧ ‡ j vI  Ab yaveb  Ki ‡ Z _ vKz b | G L v‡ b  † L q vj  Ki “ b  Avc b vi gvwj K, Avc b vi m „wó KZ ©v  Av c b v‡ K † ` L‡ Qb  G es Avc wb  h v-h v 

c Ö‡ q vRb  Z v Z vi Kv‡ Q AvKzj  Av‡ e` ‡ b i gva¨‡ g ej ‡ Qb | g‡ b  i vL ‡ eb , wm R` vq Avc wb  Avc b vi wb ‡ Ri fvl vq Avj−vni Kv‡ Q h v-h v 
P vI q vi Z v P vB ‡ Z c v‡ i b | ` yB  wm R` vi gv‡ S  e‡ m  h ‡ _ ó m gq wb b  G es ` yÕ Av  c oyb , G B  ` yÕ Av ‡ Z wi wh K evwo‡ q † ` q vi K_ v  e j v 
n‡ q ‡ Q|  wm R` vq Kzi Avb  c ov wb ‡ l a| 

 

7) † kl  ˆeV ‡ K Avi vg K‡ i emyb , Avc b vi „̀wó Wvb  nv‡ Z i kvnv` Z AvO y‡ j i Dc i i vL yb | G L v‡ b I  L yeB  a x‡ i m y‡ ’̄ m e  wKQz  c o– b  G es 
A_ © Ab yaveb  Ki “ b | † k‡ l i w` ‡K wb ‡ Ri fvl vqI  gnvb  c vj b KZ ©vi wb KU wKQz P vB ‡ Z c v‡ i b  ev ` yÕ Av Ki ‡ Z c v‡ i b | 

 

8 ) b vgvh  † k‡ l  hL b  m vj vg wdi v‡ eb  ZL b  Aš—i † _ ‡ K m wZ ¨Kvi A‡_ ©B  Avc b vi Wv‡ b -ev‡ g m K‡ j i Rb ¨ kvwš— Kvgb v Ki ‡ eb | 
 

9) di R b vgvh  † kl  K‡ i m v‡ _  m v‡ _ B  m yb œZ b vgvh  c ov ï i “ K‡ i † ` ‡ eb  b v h w`  † Kvb  Ri “ i x KvR b v _ v‡ K| i vm ~j  m vj −vj −vû Avj vB wn 
I q v m vj −vg di R  b vgvh  Av` v‡ q i  c ‡ i wKQz Z vQexn c vV  Ki ‡ Z b | Avc wb I  di ‡ Ri c i Avi vg K‡ i em yb  G es ax‡ i ax‡ i Z vQ exn¸ ‡ j v 
c vV  Ki “ b  G es † m B  m v‡ _  A_ ©̧ ‡ j vI  Ab yaveb  Ki “ b | † Z vZ v c v wL i gZ Z vovû‡ ov  K‡ i wb w` ©ó † Kvb  m sL ¨v † kl  Ki vi Rb ¨  Z vQ exn  
c o‡ eb  b v| g‡ b  g‡ b  † L q vj  Ki “ b  Avj −vn m wZ ¨B  gnvb , Avj −v n m wZ ¨B  m e©‡ kªô , Avj −vn  m wZ ¨ B  c weÎ , m Kj  c Öks m v Avj −vni  Rb ¨ 
Aeavwi Z| Avj −vni Rb ¨B  wb ‡ ew ` Z| 

 

1 0) kq Z vb  b vgv‡ h i g‡ a¨ † P ó v Ki ‡e Avc b vi gb ‡ K Ab ¨ w` ‡ K m wi ‡ q wb ‡ Z| wKš‘ Avc wb  G  e¨v c v‡ i LyeB  m ‡ P Z b  _ vK‡ eb | Avc wb 
h L b  m ‡P Z b  _ vK‡ eb  ZL b  kqZ vb  nq Z Ab ¨ c wj wm  G c −vB  Ki ‡ e, † m  Avc b vi g‡ b i g‡ a¨ fv ‡ j v fv‡ j v wP š—vi wel q G ‡ b  † ` ‡ e| 

† h gb  t Avc b vi ` vb -m ` vKv, Avc b vi c‡ i vc Kvi, Avc b vi B mj v‡ gi KvR B Z ¨vw` | wKš‘ b vgv‡ R i g‡ a¨ G ¸‡ j vI  wP š—v Ki v h v‡ e b v| 
 

1 1 ) h w`  b vgv‡ h  † Kvb  fyj  n‡ q B  h vq, † h gb  Kq i vKÕ AvZ  c ‡ o‡ Qb  wV K g‡ b  Ki ‡ Z c vi ‡ Qb  b v, ZL b  b vgvR † kl  Ki vi A v‡ M  Aek ¨B  
` yB Uv m û wm R` vn w` ‡ eb | h Lb  m û wm R` vn † ` q v nq ZL b  kq Z vb  L ye Kó c vq, KviY  Z vi † kl  nvwZ q vi UvI  Avc wb  b ó K‡ i  
w` ‡ j b | 

 
 

Avgvi mjv‡Zi †KvqvwjwU wKfv‡e DbœZ Ki‡ev?  
 

Av‡iv wKQz wUc&m t  
• ¶ zavZ © Ae ’̄vq b vgv‡ h  b v ` uvov‡ b vB  fvj  h w`  nv‡ Z m gq _ v‡ K| 
• b vgv‡ h i Av‡ M  L vevi m vg‡ b  G ‡m  † M ‡j  L vevi Av‡ M  † L ‡ q ‡ b‡ eb | 
• L ye fi v † c ‡ UI  b vgv‡ h  b v ` uvov‡ b vB  fvj  h w`  nv‡ Z m gq _ v‡ K| 
• c vqL vb v-cÖm ªv‡ ei † eM  _ vK‡ j  b vgv‡ h  ùvov‡ eb  b v, I Uv Av‡ M  

† m ‡ i † b‡ eb | 
• † ` Š ‡ o G ‡ m  nuvc v‡ Z nuvc v‡ Z b vgv‡ h  ùvov‡ eb  b v| 
• b vgv‡ h  G w` K I w` K Z vKv‡ eb  b v, ` „wó i vL yb  wm R` vi ’̄v‡ b | 
• b vgv‡ h i g‡ a¨ b vK, Kvb  ev ki xi P yj Kv‡ eb  b v G es b vgv‡h i g‡a¨  

Kvc o wV K Ki ‡ eb  b v h w` m Z i † ei n‡ q b v wM ‡ q _ v‡ K| 
•  

• b vgv‡ h i g‡ a¨ L v‡ gvL v b ov-P ov Ki ‡ eb  b v| 
• P zj vq i vb œv † i ‡ L b vgv‡ h  ` uvov‡ eb  b v, gb  evi evi i vb œv N‡ i i w` ‡K  

P ‡ j  †h ‡ Z c v‡ i, b vgv‡ h  g‡b v‡ h vM  _ vK‡ e b v| 
• Ac wi ®‹vi Kvc o c ‡ i ev Ng©v³ ki xi wb ‡ q b vgv‡ h  ùvov‡ eb  b v| 
• L ye ` ª“ Z m ~i v † Ki vAvZ c o‡ eb  b v G es L ye ` ª“ Z b vgvh  † kl  

Ki ‡ eb  b v| m eB  Ki ‡ eb  ax‡ i ax‡ i| 
• AvI q vj  I q v‡ ³B  b vgvh  c ov DË g A_ ©vr  h Lb  b vgv‡ h i I q v³ 

ï i “ nq G es I q v³ † k‡ l i w` ‡ K b vgvh  † i ‡ L  w` ‡ eb  b v| 
• B gv‡ gi Av‡ M  i “ Kz-wm R` v w` ‡ eb  b v G es m vj vg wdi v‡ eb  b v| 
• di R b vgvh ¸‡ j v Aek¨B  Rvgv‡ Z c ovi † P ó v Ki “ b | 
• M fxi i v‡ Z D‡ V Z vnv¾ ỳ  b vgvR c ovi Af¨vm  M ‡ o Z zjyb | 

----m¤úv`K 
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my›`i K_v 
 

m y›` i ev m K‡ j i c Q›` b xq, m K ‡ j i wb KU M ÖnY ‡ h vM ¨ K_ v ej vi aiY  
Avgv‡ ` i Rvb v c Ö‡ q vRb | † Kb b v m y›` i m gvR I  i vó ª M V ‡ b  my›` i K_ v  
we‡ kl  Z vr c h©en| Aek¨ m y›` i  K‡ i K_ v ej v Af¨v‡ m i Dc i wb f©i  
K‡ i| Kv‡ RB  G  wel ‡ q Avgv‡` i Af¨vm  M V b  Ki v AZ ¨š— Ri “ i x|  
m yZ i vs ` „wóc vZ t 

 
1 ) euvKv † P v‡ L  Z vwK‡ q, å“ KzwÂ Z K‡ i, euvKv- euvKv, † c P v‡ b v, K_ v q 

K_ vq evk gvi vg vwi b v K‡ i † m vRv K‡ i K_ v ej ‡ Z † P ó v Ki v| 
2 ) fvl vi I  K_ vi RwUj Z v ev K…wÎ gZ v c wi nvi K‡ i m nR, m K‡ ji 

† evaM g¨ K‡ i K_ v ej v| 
3 ) m y›` i m y›` i kã  P q b  K‡ i K_ v ej ‡ Z † P ó v Ki v, Am y›` i, 

Am vgvwRK, Akªv e¨ g›`  fvl v ¸‡ j v‡ K K‡ _ vc K_‡ b  e¨envi b v 
Ki v| 

4 ) † h ‡ Kvb  K_ v cÖKv‡ k¨ gyL  K v‡ j v K‡ i b v e‡ j  ^̄vfvwe Kfv‡ e e v 
† n‡ m  † n‡ m  ej v DË g| i vm~j  m vj −vj−vû Avj vB wn I q v m vj −vg  
e‡ j ‡ Qb , Ò † Z vgvi fvB ‡ q i m v‡_  nvwm gy‡ L  K_ v ej v G KwU ` vb |Ó 

5) † Kvgj  fvl vq K_ v  ej v DË g,  Av j −vn m yenvb vû  I q vZ vq vj v  e‡ j b  t  
Ò G Uv Avj −vni B  ` q v † h , Zzwg †Z vgvi m v_ x‡ ` i cÖwZ † Kvgj | Z v  
b v n‡ q Zzwg h w`  K‡ V vi n‡ Z Z vn‡ j , Z vi v † Z vgvi P vi w` K † _‡K  
` ~‡ i m ‡ i † h‡ Z v|Ó  (m ~i v Av‡ j  Bgi vb  t 1 59) 

6) m y›` i kÖ“ wZ gayi kã  e¨en vi Ki v , 
7) ¯ú ó I  Dc w ’̄Z † kªvZ vi  e v h vi  D‡ Ï‡ k¨ K_ v Z vi † evaM g¨ K‡ i 

ej v, 
8 ) AvÂ wj KZ v, m vay I  P wj Z fvl vi wgkªY Z v c wi nvi K‡ i eB ‡ q i 

fvl vq weï ×  K_ v ej v, 
9) † kªvZ vi ev Dc w ’̄Z m f¨‡ ` i Kj ¨vY Kvgx, wnZ Ki K_ v ej v, 
1 0) evm vq, m vg vwRK c wi gÛ‡ j  G es Awdm  Kg©̄ ’‡ j  G KB fv ‡ e 

m em gq K_ v ej vi † P ó v Ki v, 
1 1 ) m ` vj vc x I  wgó fvl x nI q v, 
1 2 ) A_ ©en K_ v ej v, A_ ©nxb  ev‡ R K_ v b v ej v, 
1 3 ) Z K©-weZ K© b v Ki v, Z ‡ K© † Kvb  m gvavb  nq b v, 
1 4 ) ï ay h yw³ † ` wL ‡ q K_ v b v ej v, m e wel ‡ q h yw³ c Ö̀ k©b  Ki v h vq b v | 

Kv‡ RB  AwR©Z Áv‡ b i wfwË‡ Z Ávb M f© K_ v ej v-- h v m evi Kv‡ Q 
M ÖnY ‡ h vM ¨ n‡ q D‡V , 

1 5) G KR‡ b i † c Q‡ b  ev Abyc w ’̄wZ ‡Z Av‡ i KR‡ b i Kv‡ Q Z vi cÖm ‡½  
g›`  K_ v b v ej v| G wU M xe‡ Z i m v‡ _  m¤ ú„³| G R‡ b ¨ Avj −vn 
Z vq vj vi c ¶  †_ ‡ K KwVb  kvw —̄ Aeavwi Z| Z vQv ov wb ‡ Ri gvb , 
gh ©v` v, m ¤ §vb , c wRkvb B  n‡ q D‡V  cÖkœwe× , 

1 6) K_ v ej vi † ¶‡ Î  G gb  g‡ b  Kiv Avj −vni † ` q v h evb ‡ K Avj−vn i 
wb ‡ ©̀kgZ e¨ envi Ki w Q| Ac Ö ‡ q vRb xq K_ v ej v † _ ‡ K wei Z 

_ vKv, 

 

my›`i I Amy›`i K_v 

1 7) KUz KK©k,  i “ ¶ , AvNvZ  ev  wnU Ki vg~j K, Ac gvb m ~P K K_ v b v  
ej v, 

1 8 ) Ac Övm w½K, † ewk K_ v, Ab M ©j  K_ v b v ej v,  

1 9) † kªvZ v‡ K KL ‡ b v Dc nvm , we ª̀“c , V vÆv I  wZ i ¯‹vi K‡ i K_ v b v 
ej v,  

2 0) wg_ ¨v K_ v b v ej v KviY  wg_ ¨v m Kj  c vc  Kv‡ Ri Rbb x,  

2 1 ) Kv‡ i vi b v‡ g Ac ev`  b v † ` q v, KviY  G gb  Ac ev`  G Km gq 
Avc b vi R‡ b ¨ A‡c ¶ v Ki ‡ Z c v‡ i Z v g‡ b  i vL v,  

2 2 ) kc _  b v Ki v KviY  m g‡ q i e¨ eav‡ b  wec `  † K‡ U † M ‡ j  D× vi 
n‡ q †M ‡ j ev mym g‡ q † m  kc ‡ _ i K_ v A‡ b‡ Ki B  g‡ b  _ v‡ K b v| 
h w` I  G wU gvb vi e¨vc v‡ i B m j v‡gi ûKzg K‡ V vi,  

2 3 ) K_ vq K_ vq † P uP v‡ gwP  Ki v, † Rv‡ i K_ v ej v, † g RvR M i g K‡ i  
K_ v b v ej v,  

2 4 ) A‡ b ¨i † ` vl -Î “ wU Luy‡ R b v † eov‡ b v,  

2 5) † g‡ q i v † g‡ q ‡ ` i gZ, gwnj vi v gwnj v‡ ` i gZ, † Q‡ j i v † Q‡ j‡ ` i 
gZ, c yi “ ‡ l i v cyi “ ‡ l i gZ K_ v ej v,  

2 6) ̄ ’vb -Kvj  c vÎ ‡ f‡ `  K_ v ej v, 
2 7) fvl vi c weÎ Z v i ¶ v Ki v, Ak−x j , M vwj  ev eKv w` ‡ q K_ v b v 

ej v, 
2 8 ) KL ‡ b v KL‡ b v Avb ›` ` vq K, ˆea i wm KZ v K‡ i K_ v ej v, 
2 9) Kv‡ i vi K_ v ej ‡ Z † h‡ q † b wZ evP K we‡ k−l Y  M vav, M ©̀f, † evKv,  

c vM j -QvM j , M i “, ej `  B Z ¨vw`  Ry‡ o w` ‡ q K_ v b v ej v, 
3 0) † j vKR‡ b i fvj  Kv‡ Ri ^̄xK…wZ † ` q v, cÖks m v Ki v| w e‡ i vwaZ vi  

Kvi ‡ Y  we‡ i vwaZ v b v Ki v, 
3 1 ) † h  Avc b vi Dc Kvi K‡ i ‡ Q Z vi K…Z ÁZ v  c ÖKvk Ki v  DË g |  

wc Öq b ex m vj−vj −vû Avj vB wn I q v m vj −vg e‡ j ‡ Qb , Ò† h  e¨w³ 
gvb y‡ l i K…Z ÁZ v c ÖKvk K‡ i b v † m  Avj−vni cÖwZI  K…Z Á nq 
b v|Ó  (Avey ` vD` )  

3 2 ) m y›` i fvl vq m nR K‡ i Dc ‡ `k ev c i vgk© † ` q v, Avc b vi  
e¨vc v‡ i † kªvZ vi † Kvb  K_ v, † Kvb  c i vgk© Av‡ Q wKb v Rvb ‡ Z 
P vI q v G es c i vgk©-` v‡ b i Rb ¨ K…Z ÁZ v Rvb v‡ b v, 

3 3 ) fvl v Avj −vni gwngv:  m yZ i vs m e m gq Z vi c weÎ Z v i ¶ v Ki v, 
3 4 ) † kªvZ vi R‡ b ¨ ` yÕ Av Ki v, Avc b vi ï f Kvgb vi K_ v Z v‡ K ej v, 
3 5) fyj  K‡ i † dj ‡j  ev fyj  n‡ q † M‡ j  Avwg ` ytwL Z K_ vwU web ‡ q i 

m v‡ _  ej vi † P ó v Ki v, 
 
m ‡ e©vc wi G gb  K_ v b v ej v h v‡ Z m „wó i † kªô  Rx e gvb yl  Kó  c vq - G  
b xwZ ‡ Z cÖwZ w` b  cÖ‡ Z ¨K wel ‡ q m ‡ P Z b Z vi m v‡ _ mªó v I  gvb y‡ l i 

c Q›` b xq ` „wó f½x I  gb -† gR v‡ R K_ v ej vi  † P ó v G e s e v —̄ evq b  Ki v  
m ” P wi ‡ Î i DË g ewntc ÖKvk| h v m Kj  gvb yl  G ‡ K Ac ‡ i i Kv‡ Q  

c ÖZ ¨vkv K‡ i G es c vI q vi AwaKviI  i v‡ L |  
 

evwK Ask cieZx© cvZvq...... 

----Rv‡e` gynv¤§v` 
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Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l ®L¡Ânn 
Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa qez  
 
“®q Dj¡ec¡lNe ®a¡jl¡ ÂLe Hje Lb¡ hm k¡ ®a¡jl¡ ¢eÂSl¡ LÂl¡e¡? A¡õ¡ql ¢eLV HV¡ O«e¡ EÂâLL¡l£ ®k ®a¡jl¡ hm Hje Lb¡ k¡ 
®a¡jl¡ Lle¡z” (p§l¡ pg 61 A¡u¡a 2-3)  
 
A¡j¡Âcl A¢iÝa¡ qÂa ®cM¡ k¡u ®k LaÑ¡ hÉ¢š²l¡ f¢lh¡Âll Efl A¡Âl¡¢fa A¡Âcn ¢eÂoÂdl A¢dL¡wn ¢eÂSC j¡Âeee¡z i¡p¡i¡p¡ Ý¡e 
A¡l ®m¡L j¤ÂM ®n¡e¡ ¢LR¤ e£¢ah¡LÉÂLC A¡Âcn ¢eÂoÂdl hmÂu ¢eÂu a¡ f¢lh¡Âll pcpÉÂcl Efl Q¡¢fÂu ®cu¡ quz A¢dL¡wn ®rÂœ Hph 
¢hou…¢m qu AÂfr¡L«a Lj …l¦aÆf§ZÑ Abh¡ S£hÂel p¡Âb pÇf«š² euz H ¢hoÂu ®L¡e Ý¡e£ hÉ¢š² k¢c p¤Øfø cm£Âml ¢i¢šÂa i¥m 
pwÂn¡dÂel EÂŸÂnÉ H¢NÂu A¡Âpe aMÂe¡ 
 
Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l ®L¡Ânn 
Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa qez Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS 
f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l ®L¡Ânn Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa qez Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ 
phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l ®L¡Ânn Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa 
qez Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l 
®L¡Ânn Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa qez 
“®q Dj¡ec¡lNe ®a¡jl¡ ÂLe Hje Lb¡ hm k¡ ®a¡jl¡ ¢eÂSl¡ LÂl¡e¡? A¡õ¡ql ¢eLV HV¡ O«e¡ EÂâLL¡l£ ®k ®a¡jl¡ hm Hje Lb¡ k¡ 
®a¡jl¡ Lle¡z” (p§l¡ pg 61 A¡u¡a 2-3)  
 

A¡Âcn ¢eÂoÂdl A¢dL¡wnA¡Âcn ¢eÂoÂdl A¢dL¡wnA¡Âcn ¢eÂoÂdl A¢dL¡wnA¡Âcn ¢eÂoÂdl A¢dL¡wn 
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Amy›`i K_v 
Am y›` i K_ v gv‡ b  m e©Î  Ak vwš— i wel  ev ¯ú  Qwo‡ q † ` q v| A m y›` i 
K_ vi d‡ j  c wi evi, m gv R I  i vó ª e¨ e ’̄v  ¶ wZM Ȫ ’ nq| G ‡ Z Aw ’̄i 
n‡ q DV ‡ Z c v‡ i Rb ‡M vô x, f~- j ywÚZ n‡ Z c v‡ i ` ywb q vi kvwš —|  wKš‘ 
wKfv‡ e - 

1 ) Am y›` i K_ vq gvb yl  Am š‘ó nq|  
2 ) c vi ¯ú wi K N„Y v we‡ Øl  ï i “ nq| 
3 ) m ¤ ú ‡ K© Uvb v‡ c v‡ ob  ï i “ nq| 
4 ) c ÖwZ ‡ ewk w¶ ß n‡ q D‡ V , wec ‡ `  G wM ‡ q Avm ‡ Z P vq b v| 
5) AvZ ¥xq Z vi m ¤ ú K© wQb œ nq| 
6) G ‡ K Ac ‡ i i m v‡ _  Aš—i ½Z v b ó  nq| eÜ zZ ¡ web ó nq| 
7) c wi ev‡ i i fv½b  ï i “ nq, m š —v b  Agvb yl  nI q vi m ¤ ¢v eb v † ewk  

_ v‡ K| 
 

8 ) i vM vi vwM , gvi vgvwi I  nvb vnvwb i m „wó nq| 
9) gvb -B ¾ Z, m ¤ §vb , c wRkvb  webó nq| 
1 0) m gv‡ R Ø›Ø-Kj n, S M ov-we ev`  m „wó nq| 
1 1 ) H K¨ I  G KZ v web ó nq| 
1 2 ) c vi ¯ú wi K kª× v I  † mœn‡ eva wej x b  n‡ q h vq| 
1 3 ) G gb  e¨w³i v g„Z z̈ eiY  Ki ‡ j I  cÖwZ ‡ ekxi v j vk ` vdb  Ki ‡ Z 

† h ‡ Z P vq b v| 
1 4 ) i v‡ ó ªi † ¶‡ Î  kvwš— I  w ’̄wZ kxj Z v web ó nq, Aw ’̄wZ kxj  c wi w ’̄wZ 

` vb v † eu‡ a D‡ V | 
1 5) m ‡ e©vc wi ` ywb q vq Akvwš— G e s  AvwL i v‡ Z Rvnvb œv‡ gi Awae vm x 

nI q v Aeavwi Z n‡ q † h ‡ Z c v‡ i| 
m yZ i vs G gb  Awb ó Z v † _ ‡ K gyw ³ c vI q vi j ‡ ¶ ¨ Avgv‡ ` i m gv‡ R   
we —̄vi N Uv‡ b v DwP Z m y›` i K‡ i K_ v ej v, Avg v‡ ` i nI q v DwP Z 
m ` vj vc x| 

G wU AvdM vwb —̄v‡ b i G KwU NUb v| Av‡ gwi Kv-weªwUk † m b vi v h L b  AvdM vwb —̄vb  `L j  K‡ i Av‡ Q † m B m g‡ q i G KwU m Z ¨ NUb v m vi v 
c „w_ ex‡ Z Av‡j vob  † d‡ j w` ‡ q wQj | Z v‡ j evb  evwnb x Yvonne Ridley b v‡ g G K weªwUk gwnj v m vs evw` K‡ K Ac niY  K‡ i wb ‡ q h vq G es 
† ek wKQzw` b  Z v‡ K Z v‡ ` i wb wl × G j vKvq G KwU evwo‡ Z M „new›`  K‡ i i v‡ L |  
 

H  weªwUk  gwnj v m v s evw` K h L b  Z v‡ j evb ‡ ` i nvZ † _ ‡ K gyw³ c vb  ZL b  wZ wb  weª‡ U‡ b  wd‡ i wM ‡ q B m j vg ag© M ªnY  K‡ i b | wZ wb  † Kb  B m j vg  
ag© M ÖnY  Ki ‡ j b  G es Ac niY  Ae ’̄vq † h  w` b ¸wj  wZ wb  gyRvwn ` ‡ ` i m v‡_  AwZ evwnZ K‡ i wQ‡ jb  Z vi Dc i wZ wb  G KwU eB  wj‡ L ‡ Qb hv 
c Ö_ g cÖKv‡ ki m v‡ _  m v‡ _ B  wewµ  n‡ q wM ‡ q wQj | Z vic i † _‡K wZ wb  c „w_ exi wewfb œ  † ` ‡ k B m j v‡ gi Dc i † m wgb vi K‡ i † eov‡ ” Qb |  
gyRvwn` i v h L b  Yvonne Ridley-‡ K gy³ K‡ i † ` b  ZL b  Z v‡ K  G KwU † Qv Æ kZ ©  w` ‡ q w` ‡ q wQ‡j b  † h , † m  † h b  weª‡ U‡ b  wd‡ i wM ‡ q Avj 
Kzi Avb yj  Kvi xg‡ K G Kevi c ‡ ob | wZ wb  wd‡ i G ‡ m  kZ©vb yh vq x † M vUv Kzi Av‡ b i B s wj k UªvÝ ‡ j kb  c ‡ owQ‡ jb | † m B  Yvonne Ridley-i  

G KwU NUb v G L v‡ b  wk¶ Y xq wn‡m ‡ e Zz‡ j  ai wQ| wZ wb  Z vi eB ‡q eY ©b v K‡ i ‡ Qb Z vi wb R † P v‡L † ` L v Beauty of Islam| wZ wb † ` ‡L ‡ Qb 
gym wj g gwnj v‡ ` i c ©̀vi ev —̄e i ƒ c | wZ wb  † `‡ L‡ Qb  gwnj v‡ ` i m¤ §vb | wZ wb  † `‡ L ‡ Qb gym wj g‡ ` i c weÎ  P wi Î , cÖK…Z m r e¨envi B Z ¨vw` |  

 

G Kw` b  H  weªwUk gwnj v † M vm ‡ji c i Z vi eªv evwoi DV v‡ b  G KwU ` woi Dc i † i v‡ `  ï Kv‡ Z w`‡q ‡ Qb | G K m gq gyRvwn`  evwnb xi j xWvi  
G ‡ m  Z v‡ K c i vgk© w` ‡ j b  † h  G fv‡ e † L vj v RvqM vq c ic yi “ ‡ li m vg‡ b  Z vi eª v † i v‡ `  b v † ` q vB  DwP Z| KviY  c yi “ l i v‡ Z v g v b yl , Avi 
kq Z v‡ b i cÖ‡ i vP Y vq gvb yl  fyj  Ki ‡ Z c v‡ i| Z vB  Z vi G B  undergarment † ` ‡ L  Kv‡ i v g‡ b  L vi vc  wP š—v Avm ‡ Z c v‡ i G es Z vi c ÖwZ 
Kv‡ i v AvKl ©Y  RvM ÖZ n‡ Z c v‡ i| G L v‡ b  wk¶ Y xq †h , † `Lyb  gwnj v‡ ` i c ©̀vi wel q Uv KZ m ~² G es ¸i “ Z ¡c ~Y ©| G KRb  gwnj vi A‡ b K w` K 
wP š—v Ki ‡ Z nq, Avj −vn Z v‡ K G Z w` K w` ‡ q ¸Y  w`‡ q ‡ Qb  †h , †h † Kvb  G KwU w` K † ` ‡ L B  c icyi “ l  AvKl ©Y  † eva Ki ‡ Z c v‡ i| Avi G KRb  
gwnj vi † Kvb  wKQz † ` ‡ L  h w`  † Kvb  c ic yi “ l  AvKl ©Y  † eva K‡ i  ev g‡ b  g‡ b  L vi vc  wP š—v Ki vi  c Öq vm  c vq Z vn‡ j  Z vi Rb ¨ A vwL i v‡ Z i 
gq ` v‡ b  H  gwnj v‡ KB  m e© c Ö_ ‡ g c Ö‡ kœi m ¤ §yL xb  n‡ Z n‡ e| Yvonnne Ridley m ¤ ú ‡ K© Av‡ i v we —̄vwi Z R vb vi Rb ¨  Z vi I ‡ q em v B U † ` L yb t  
http://yvonneridley.org/ (Yvonnne Ridley British-born, award-winning Journalist, Broadcaster, Human Rights Activist) 

cyi“l I gwnjv‡`i Aeva †gjv‡gkv wb‡la 
 

• Av j−v ni  i v m~j m v j−v j−v û  Av jv Bwn  Iqv  m v j−v g e ‡j‡Q b, Ò †Zv gi v (M v ‡qi gyn vi iv g)  gwn jv ‡`i  wbK U M gb Ki v  †_ ‡K  ~̀‡i  _ vK | Ó ( eyL vi x)  
• Av gi  Be byj Av m  i v w` Av j−v û  Avbû  e ‡jb, Ò bex  mv j−v j−v û  Av jv Bwn  I qv  mv j−v g ¯̂v gx ‡` i  AbygwZ e ¨wZ‡i ‡K  gwn jv ‡` i m v ‡_  K _ v e j‡Z wb‡la  

K ‡i ‡Q b| Ó  ( Zv evi v bx)  
• Av j−v ni  i vm~j m v j−v j−v û  Av jv Bwn  Iqv  m v j−v g e ‡j‡Q b, Ò †h  cyi “l ¯ v̂ gxi  Abycw¯ ’wZ‡Z  †K v b gwn jv i  k h ¨v q e m ‡e  Av j−v n  wK qv g‡Zi  w` b Zv i  Rb¨ GK wU  

we la i  ARMi  mv c wbhy³  K ‡i  †` ‡e b| Ó  ( gym bv ‡` Av n gv `)  
• Av e ỳj−v n  Be byj Av e Ÿv m  iv w` Av j−v û  Av bû  †_ ‡K  e wY©Z|  i v m~jyj−v n  mv j−v j−v û  Av jv Bwn  I qv  m v j−v g e ‡j‡Q b, Ò †Kv b gyn vi iv g m sM x  Q v ov  †K v b gwn jv 

m di  K i ‡e bv  Ges  †Kv b gyn v ii v g‡K  ms ‡M bv  wb‡q †Kv b cyi “l †K v b gwn jv i  K v ‡Q  hv ‡e  bv | Ó ( eyL vi x)  
• Rv we i  Be by Av e w` j−v n  i v w` Av j−v û  Av bû  †_ ‡K  e wY©Z|  i v m~jyj−v n  mv j−vj−v û  Av jv Bwn  I qv  m v j−v g e ‡j‡Q b, Ò †h  e ¨w³ Av j−v n  I Av wLi v ‡Z wek ¦v m x †m B 

e ¨w³  K L ‡bv  GK vK x ‡Z¡ †K v b gwn jv i  wbK U em ‡e  bv  h w` †m B gwn jv i  †K v b gyn v ii v g cyi “l D cw¯ ’Z bv  _ v ‡K |  †K b bv  Zv  Ki v  n ‡j Z…Z x q cyi “l 
wn ‡m ‡e  D cw ’̄Z _ v ‡K k qZv b| Ó (Av n gv `)  

 

GKRb bb-gymwjg weªwUk gwnjv mvsevw`‡Ki gymwjg nIqvi NUbv 
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` yi ƒ`  ej ‡ Z Avi ex fvl vq † Kvb  kã  † b B , G Uv dvwm © kã | dvwm ©‡ Z ỳi ƒ`  gv‡ b  Ô† f‡ ½ UzKi v Uz Ki v Ki vÕ| h v‡ nvK, Avgi v b vgv‡ h i g‡ a¨ † h 
` yi ƒ` Uv c ‡ o _ vwK Z v‡ K ej v nq ` yi ƒ‡ `  B eªvnxg h v i vm ~j  m vj −vj −vû Avj vB wn I q v m vj −vg wb ‡ RI  c ‡o‡ Qb  Avgv‡ ` i ‡ KI  c o‡ Z e‡j ‡Qb | 
  

wKš‘ G B  ` yi ƒ‡ ` i c ‡ iI  evRv‡ i Av‡ i v A‡ b K i Kg ` yi ƒ‡ ` i Q ovQ wo † ` L v h vq A_ P  † Kvb  m nxn  nv ` x‡ m  G ‡ ` i † Kvb  Aw —̄Z ¡ L uy‡ R c v I q v h vq b v| 
Z vn‡ j  G B  m e ỳi ƒ`  Avm ‡ j v wKfv‡ e? † h gb  t ỳi ƒ‡ `  nvRvi x, ` yi ƒ‡ `  j vL x, ỳi ƒ‡ `  Z vR, ỳi ƒ‡ `  wkdv, ` yi ƒ‡ `  Z zb vw¾ b v B Z ¨vw` | ` yi ƒ‡ `  nvRvi xi  
wh wb  Avwe¯‹vi K Z v‡ ` i KwgwUi m v‡ _  P ÆMÖv‡ g m i vm wi † h vM v‡ h vM K‡ i G i Drc wË  m ¤ú ‡ K© Rvb vi † P ó v Ki v n‡ q ‡ Q| Z v‡` i e³e¨ n‡ j v Z v‡ ` i 

c xi m v‡ ne‡ K i vm ~j  m vj−vj −vû Av j vB wn I q v m vj −vg G B  ` yi ƒ` Uv w` ‡ q ‡ Qb  G es Ò nvRvi xÓ  b vgKi ‡ Y i A_ © n‡ j v G B  ỳi ƒ`  † h  c o‡ e Z vi Rb ¨ G K  
nvRvi wdwi kZ v w Kq v gZ c h ©š— ` yÕ Av Ki ‡ Z _ vK‡ e| G L b  c Ökœ t 

 

• G B  ` yi ƒ` Uv i vm ~j  m vj −vj −vû Avj vB wn I q v m vj −vg evs j v‡ ` ‡ k G ‡ Z v eo eo A v‡ i v A‡ b K c xi m v‡ ne _ vK‡ Z G KKfv‡ e Z uv‡ KB  † Kb  w` ‡ jb ? 
• ` yi ƒ‡ ` i b vgUv Avevi e vs j vq, Z v i gv‡ b  Kx i vm ~j  m vj−vj −vû Avj vB wn I q v m vj −vg ï ay evs j v‡ ` kx‡ ` i Rb ¨ G B  ` yi ƒ` Uv w` ‡ q ‡ Qb ? 
• h w`  ï ay evs j v‡ ` kx ev evs j v fv l vfvl x‡ ` i Rb ¨ c vwV‡ q _ v‡ Kb  Z vn‡ j  c„w_ exi Ab ¨vb ¨ † ` ‡ ki gym wj g‡ ` i Kx n‡ e? Z vi v † Z v Z vn‡ j  G Uv 

† _ ‡ K ewÂ Z n‡” Q!  
• Avj −vni i vm ~j  m vj −vj −vû Avj vB wn I q v m vj −vg Kx Z vn‡ j  evs j v‡ ` kx‡ ` i Lye fv‡ j v‡ e‡ m  wKQz wKQz † ¯ú kvj  Avgj  evs j vq w` ‡ q ‡ Qb!  
 

wc Öq gym wj g fvB  I  † ev‡ b i v! Avc b v‡ ` i cÖwZ we‡ kl  Ab y‡ i va, wb‡ R‡ ` i we‡ eK eyw×  G KUz L vUv‡ b vi † P ó v Ki “ b | wP‡ j  Kvb  wb‡ q ‡ Q † KD ej ‡ jB  
Z vi wc Q‡ b  † ùŠ ov‡ eb  b v| i vm ~j  m vj −vj −vû Avj vB wn I q v m vj −vg ï ay evs j v‡ ` kx‡ ` i Rb ¨ G ‡ m wQ‡ j b b vwK † M vUv wek¦ evm xi Rb ¨ G ‡ m wQ‡ j b ? i vm ~j  
m vj −vj −vû Avj vB wn I q v  m vj −vg ^̄ ‡ cœ A_ ev ¯ k̂i x‡ i gw` b v † _ ‡ K evs j v, D` ©y ev wnw ›` ‡ Z b vb v i K g ` yi ƒ`  e vs j v‡ ` kx, c vwK —̄vb x e v B wÛq vb  c xi  
ûRyi ‡ ` i wb KU m vc −vB  w` ‡ ” Qb  Z vn‡ j  Av‡ gwi Kv, K¨vb vWv,  B D ‡ i vc , A‡ ÷ªwj q v, Avwd«Kv  ev  g a¨c Öv‡ P ¨i gym wj g‡ ` i Kx n‡ e? G KUv d g©yj v 

c wi ¯‹vi g‡ b  i vL ‡ eb , †h  m Kj m nR Avgj  Rvb œv‡ Z h vI q vi kU© KvU i v —̄ v † ` L vq ev AwZ Aí c wi kª‡ g Avc b vi Rxe‡ b i m Kj  ¸b vn gvd K‡ i  
w` ‡ ” Q † m ¸‡j v † _‡ K Lye m veavb | G B  m Kj  Avgj  Ki vi Av‡ M  Aek¨B  G i authentic ` wj j  Avj  Kzi Avb  I  m nxn nv` xm  M Öš’ † _ ‡ K h vP vB  K‡ i 
wb ‡ eb | Z v b v n‡ j  Avc wb  G es Avc b vi ûRyi ` yÕ R‡ b B   AvwL i v‡ Z i gq ` v‡ b  eo ai ‡ Y i S v‡ gj vq c o‡ eb  Avi ` yÕ Rb  ` yÕ Rb ‡ K † ` vl v‡ i vc 
Ki ‡ eb | i vm ~j  m vj−vj −vû Avj vB w n I q v m vj −vg Z vi RxeÏk vq Av j  Kzi Avb  Avi m nxn nv` x‡ m i gva¨‡ g h v wKQz w` ‡ q † M‡ Qb  † m ¸‡j vB  † Z v c vjb 
K‡ i † kl  Ki ‡ Z c vi ‡ eb  b v, Z vi Dc i Avevi † Kb  AwZ wi ³ † evS v wb ‡ ” Qb  ? 

 

wfwËnxb Av‡iv wKQz `yÕAv t evRv‡ i wewfb œ AwR dvi eB  c vI q v h vq Z vi g‡ a¨ c v‡ eb  ỳÕ Av‡ q M Äj  Avi k G es Avnv`  b vgv , h vi dwRj Z 
ej vB  evûj ¨| G B  ai ‡ Y i ` yÕ Avi eY ©b v † Kvb  m nxn nv` xm  MÖ‡ š’ D‡ j−L  † b B | A_©vr  i vm ~j  m vj−vj −vû Avj vB wn I q v m vj−vg G B  ai ‡ Yi † Kvb  cÖKvi 
` yÕ Av Z uvi D¤ §Z ‡ ` i Rb ¨ w`‡ q h vb  b vB | Z vB  G B ¸‡j v c ov I  Avgj  Ki v m ¤ ú~Y ©i ƒ‡ c  we` AvZ I  ¸b v‡ ni KvR| nq ‡ Z v G Uv gym wj g‡ ` i kÎ “ i 
Kvi m vRx, Z vi v P vq  gym wj gi v † h b  ï ay ` yÕ Av c ‡ o dwRj ‡ Z i g‡ a¨ m xgve×  _ v‡ K A_ ©vr  c ÖK…Z B ev ` Z † _ ‡ K ` ~‡ i /M v‡ dj  _ v‡ K| Z vB  G B  ai ‡ Y i  
evb v‡ b v ` yÕ Av-` yi ƒ`  c ov † _ ‡ K mveavb | 

 

KziAv‡bi Avqv‡Zi dwRjZ t G B  m Kj wfwË nxb  AwRdvi eB ‡ q i g‡ a¨ Av‡ i v c v‡ eb  Ô m~i v nvk‡ i iÕ † kl  wZ b Avq v‡ Z i dwRj Z G es Ô m~i v  
ZI eviÕ † kl  ` yB  Avq v‡ Z i dwRj Z| G B  Avq vZ¸‡ j v wb q g K‡ i m Kvj -m Ü ¨v c o‡ j b vb v i Kg dwRj ‡ Z i eY ©b v ‡ Kvb  m nxn nv`x‡ m  † b B | Z‡ e 
m nxn eyL vi x I  m nxn gym wj ‡ g m ~i v evKvi vi † kl  ` yB  Avq vZ i v‡ Z w Z j vI q vZ Ki ‡ Z ej v n‡ q ‡ Q| 

 

ÒAvwg A‡bK RvwbÓ GB mgm¨v †_‡K †ei n‡q Avwm 
 

Ò Av wg A‡ b K Rvwb Ó G Uv self development G es teamwork G i Rb ¨ G KUv  eo  m gm ¨v, eo evav| w e‡ kl  K‡ i B m j vg m ¤ ú ‡K© h Z UzKz Rvw b  
Z v‡ KB  A‡ b K Rvwb  g‡ b  Ki v G es Z K© Ki v| fyj  eyS ‡ eb  b v, G L v‡ b  m evi K_ v ej v n‡ ” Q b v, G Uv Avg v‡ ` i gym wj g m gv‡ Ri G KUv common 
wP Î | Avc wb  m e Rv‡ b b  ev  fvj B  Rv‡ b b  G B  g‡ b vfve h w`  g‡ b i g‡ a¨ i v‡ L b  Z vn‡ j  Avc wb  wb ‡RB  wb ‡ Ri Rvb vi ` i Rv  eÜ K‡ i w` ‡ j b | Z vB  
Avgv‡ ` i g‡ b vfve G gb  nI q v DwP Z † h  Ab ¨i v Avgvi † P ‡ q † ekx Rv‡ b | † h gb  G KUv † c ÖvM Öv‡ g † M j vg, † m L vb  † _‡ K m e‡ P ‡ q † ekx Dc K…Z  
nI q vi Dc vq n‡ ” Q b v-Rvb vi  fv b  K‡ i e‡ m  e‡ m  wk¶ v M ÖnY  Ki v  G es H  † c ÖvM Öv‡ g AvwgB  m e‡ P ‡ q Kg Rvwb  G Uv g‡ b i g‡ a¨ i vL v| Z vn‡ j  G K 
m gq † ` L ‡ eb  † h  Avc wb  † h  m Kj  wel q Rvb ‡ Z b  b v Z v A‡ b K † R‡ b  † M‡ Qb  KviY  Rvb vi † Z v † kl  † b B | Avi H  † c ÖvM Öv‡ g h w`  Avwg wb ‡ R‡ K 
Rvwni Ki ‡ Z P vB  A_©vr  wb ‡ R A‡ b K Rvwb  G Uv cÖKv‡ kB  e¨ —̄ _ vwK Z vn‡ j  † ekx ~̀i G ¸‡ Z c vi e b v| Avevi c Ökœ-DË ‡ i i gva¨‡ g A‡ b K wKQzB  
Rvb v h vq G es c wi ®‹viI  nI q v h vq| wKš‘ c Ökœ Ki vi D‡ Ïk¨ G gb  nI q v h v‡ e b v † h  Nywi ‡ q wdwi ‡ q Avevi Avwg A vgvi c vwÛZ ¨‡ K c ÖKvk Ki ‡ Z 
P vw” Q A_ ev c Ö‡ kœi D‡ Ïk¨ n‡ e bv † h  e³v‡ K ev Ab ¨‡ ` i ‡ K AvUKv‡ b v ev b v‡ Rnvj  Ki v| 

bZzb bZzb evbv‡bv ỳiƒ‡`i inm¨ 

---Avey Rviv 

----The Way is One 
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Av gi v A‡ b ‡ KB Canadian constitution Ab yh vq x Avgv ‡ ` i 
Religious rights-¸‡ j v Kx K x Z v wV K g‡ Z v Rvwb  b v| wb ‡ ¤ § 
Avgv‡ ` i m š—vb ‡ ` i wKQz religious rights-G i D` vniY  † ` q v n‡ j vt 

 

1 . Avgv‡ ` i m š—v‡ b i v P vB ‡ j ¯‹z‡ j † h vni I  Avm ‡ ii b vgvh  c o‡ Z 
c vi ‡ e|  

2 . Z vi v ¯‹z‡ j  prayer room P vB ‡ j  school management 
Aek¨B  RvqM v w` ‡ Z eva¨|  

3 . P vB ‡ j  ¯‹z‡ j  student-i v Rvgv Z K‡ i G Km v‡ _  b vgvh  c o‡ Z 
c vi ‡ e| 

4 . C‡ ` i w` ‡ b  QzwU P vB ‡ j  QzwU w` ‡ Z n‡ e| 
5. † i vh vi gv‡ m  † i vh v Ki ‡ Z c vi ‡ e| 
6. ï µ ev‡ i m gq gZ Ry¤ §vi b vgvh  c o‡ Z c vi ‡ e G es Ry¤ §vi 

b vgv‡ h i Rb ¨ ¯‹z‡ j i evB ‡ i gm wR‡ `  † h‡ Z c vi‡ e| 
7. † KD P vB ‡ j  dance G es music class c wi Z ¨vM  Ki ‡ Z c vi‡ e 

G es H  K¬vk¸‡ j vi c wi e‡ Z© † m  Ab ¨ † Kvb  assignment K‡ i 
Z vi gva¨‡ g marks carry Ki ‡ Z c vi ‡ e| 

8 . † KD P vB ‡ j  outdoor camping -I  c wi Z ¨vM  Ki ‡ Z c vi ‡ e| 
9. † KD P vB ‡ j  † Q‡ j ‡ g‡ q G K m v ‡ _  swiming class c wi Z ¨vM  

Ki ‡ Z c vi ‡ e| 
1 0. Z vi v P vB ‡ j  Helloween party, Christmas party B Z ¨vw`  

c wi Z ¨vM  Ki ‡ Z c vi ‡ e| 
1 1 . ¯‹zj  † ev‡ W©i wb q g Abyh vq x cÖwZ wU student-† K † Kvb  charity 

organization-G  wKQz wb w` ó NÈ v voluntary Ki ‡ Z nq G es  
G B  voluntary KvR  Z vi v † K vb  gm wR`  ev B m j vwgK  † m ›Uv‡ iI  
Ki ‡ Z c vi ‡ e|  

1 2 . ¯‹z‡ j  † Kvb  Ab yô v‡ b i m v‡ _  refreshment-G i e¨e ’̄v _ vK‡ j  
Z vi v nvj vj  L vevi c wi ‡ ek‡ b i Rb ¨ Ab y‡ i va Ki ‡ Z c vi ‡ e| 

1 3 . Avc b vi † g‡ q P vB ‡j  Aek¨B  wnRve ev † evi Kv c ‡ i ¯‹z‡ j  † h‡ Z 
c vi ‡ e G es B ‡ ” Q n‡j  wb KveI  c i ‡ Z c vi ‡ e|  

1 4 . Avc b vi m š—vb  P vB ‡ j  bb -gym wj g QvÎ -QvªÎ x G es wUP vi ‡ ` i  
gv‡ S  B m j v‡ gi ` vI q vZ w`‡ Z c vi ‡ e| 

Women’s Rights 
Av ‡ gwi Kv G es K¨vb v Wvi constitution Ab yh vq x dress code 
n‡ ” Q Women’s rights A_ ©vr  G KRb  gwnj v † h gb  B ” Qv † Z gb  † Wªm  

c i ‡ Z c vi‡ eb , G ‡ ¶‡ Î  Kv‡ iv wKQz ej vi  b vB | Avi gym w j g 
gwnj v‡ ` i c ©̀v n‡ ” Q Z v‡ ` i religious rights G e s † m B  m v‡ _ 
Women’s rights| Z vB  Avc wb  c ©̀v Ki ‡ Z wKQz‡ Z B  m s‡ KvP  † eva  
Ki ‡ eb  b v| Avc wb  c ©̀v Ki vi K vi ‡ Y  Avc b vi Kg©‡ ¶ ‡ Î  ev i v —̄vNv‡ U  

† KD Avc b v‡ K wKQz ej ‡ j  Avc wb  Aek¨B  c ywj k‡ K B b dg© Ki ‡ Z 
c vi ‡ eb  G es AvB ‡ b i Avkªq wb ‡Z c vi ‡ eb |  
 

 

Av m &m vj vgy Avj vB Kzg -m š —vb ‡ ` i m vj v‡ gi cÖK…Z A_ © wkwL ‡ q w` b | 
A_ ©vr  Ò Avc b vi Dc i kvwš— ewl ©Z † nvKÓ  ev ÒPeace be upon 

youÓ | i vm ~j  m vj −vj −vû Avj vB wn I q v m vj−vg Z vi m g‡ q m vj v‡ gi Lye  
† ekx † ekx  c ÖP j b  K‡ i wQ‡ j b | m vnvexi v h L b  K…wl  Kv R K i ‡ Z 
Ki ‡ Z M v‡ Qi Avovj  n‡ Z b  G e s G KUz  c i h L b  Avevi † ` L v n ‡ Z v 
ZL b  G ‡ K Ac i‡ K m vj vg w` ‡ Zb | A_ v©r  Z vi v m vi vw` ‡ b  Am sL ¨evi  
wb ‡ R‡ ` i g‡ a¨ m vj vg wewb gq Ki ‡ Z b |  

 

A‡ b K evm vq † dvb  w` ‡j  ïb v h vq † h  m š—vb i v † dvb  wi wm f K‡ i ï ay 
e‡ j  Ò n¨v‡ j vÓ , A_©vr  Z vi v † dvb  wi wm f K‡ i m vj vg †` q b v| Avevi  
Kv‡ i v m v‡ _  † `L v n‡ j I  m vj vg † ` q b v| A‡ b K evev-gv‡ q i vI  † dvb  
wi wm f K‡ i m vj vg † ` b  b v| eve v-gvi v h w`  wb ‡ R‡ ` i g‡ a¨ m vj v‡ gi  

c ÖP j b  K‡ i b  Z vn‡j  † m Uv ï ‡ b I m š—v‡ b i v A‡ b KUv wk‡ L  wb ‡ e| 
 

Avc b vi m š—vb ‡ ` i ‡ K eywS ‡ q ej yb  m vj vg w` ‡ Z nq m wZ ¨Kvifv‡ e  
Aš—i † _ ‡ K| Z v‡ Z † hb  artificial wKQz b v _ v‡ K A_ ©vr  formalities 

G i g‡ a¨ † h b  m xgve×  b v _ v‡ K| Z vi gv‡ b  Ò Avwg h L b  Kv D‡ K 
m vj vg w` w” Q m wZ ¨Kvi  A‡ _ ©B  Z vi kvwš — Kv gb vi ` yÕ Av  Ki wQ Ó |  
m vj vg † ` q vi m gq Z vi A_ © Uv g‡ b i g‡ a¨ i vL ‡ Z n‡ e A_ ©vr  Avwg  
Z vi Rb ¨ g ½j  Kvgb v  Ki wQ| † h gb  Avgi v h L b  Rvgv‡ Z b vg vh  c wo  
ZL b  b vgvh  † k‡ l  Wv‡b  ev‡ g Avm &m vj vgy Avj vB Kzg I q v i vng vZ z j −vn 
e‡ j  b vgvh  † kl Kwi| Avgi v h Lb  b vgv‡ h  Avm&m vj vgy Avj vB Kzg I q v 
i vngvZ zj −vn ewj  ZL b  Avgv‡ ` i g‡ b i g‡ a¨ _ vKv DwP Z † h  t Ò † n  
Avj −vn, Avgvi Wv‡ b  h vi v Av‡ Q Z v‡ ` i ‡ K kvwš—‡ Z i vL  G es ev‡ g  
h vi v Av‡ Q Z v‡ ` i ‡ KI  kvwš—‡ Z ivL Ó | 

1 . m evB ‡ K m vj vg † ` q vi Af¨vm  Ki ‡ Z n‡ e| n‡ Z c v‡ i † m † QvU 
ev eo ev eÜ z| 

2 . evm vq X y‡ KB  evm vi m Kj ‡ K m vjvg w` ‡ Z n‡ e| 
3 . L vwj  evm vq Xy‡ KI  m vj vg w` ‡Z n‡ e| KviY  N‡ i i ng‡ Z i 

w d‡ i kZ v _ v‡ K| 
4 . Nyg † _ ‡ K D‡V  evm vq h vi m v‡ _  †` L v n‡ e Z v‡ KB  m vj vg w`‡ e| 
5. Nygv‡ Z h vI q vi Av‡ M  m vevB ‡ K mvj vg w` ‡ q Nygv‡ Z h v‡ e| 
6. gm wR‡ `  Xy‡ KB  m vj vg w` ‡ Z n‡ e, † KD † fZ ‡ i _ vKzK Avi b vB  

_ vKzK| L vwj  gm wR‡ ` I  w d‡ i kZv _ v‡ K| 
7. † dvb  Avm ‡ j  wi wm fvi DwV ‡ qB  Av‡ M  m vj vg w`‡ Z n‡ e| 
8 . † Kv_ vI  † dvb  Ki ‡ j  m e© c Ö_ ‡ g mvj vg w` ‡ q ï i “ Ki‡ Z n‡ e| 
9. † dv‡ b  K‡ _ vc K_ b  † kl  n‡ j  m vj vg w` ‡ q † dvb  i vL‡ Z n‡ e| 
1 0. Kv‡ i v evm vq † M ‡ j  cÖ_ ‡ g Xy‡ KB  m vj vg w` ‡ Z n‡ e|  
1 1 . i v —̄v-N v‡ U gym wj g Kv‡ i v m v‡_  † ` L v n‡j B  Z v‡ K m vj vg w` ‡ Z 

n‡ e| n‡ Z c v‡ i † m  evev-gvi e Ü z ev Ac wi wP Z| 
1 2 . Kv‡ i v † _ ‡ K we` vq † b q vi m gq mvj vg w` ‡ Z n‡ e| 
1 3 . fyj  m s ‡ kvab  t m vj vg‡ K weK…Z Ki v h v‡ e b v| A_©vr  ï ay 

−̄vgyq vj vB Kzg ej v h v‡ e b v| K viY  G B  weK„Z m vj v‡ gi † Kvb  
A_ © nq b v| Z v‡ ` i‡ K ejyb  m¤ ú~Y © m vj vg c wi ®‹vi fv‡ e w` ‡ Z 

Ò Avm &m vj vgy Avj vB KzgÓ | 
1 4 . b b -gym wj g‡ ` i ‡ K ”Peace be upon you” ej v † h ‡ Z c v‡ i| 
 

-----Avey Rviv I D‡¤§ Rviv 
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Collagen (Pork) Haraam

Diglyceride (animal) Haraam

Enzyme (animal) Haraam

Fatty acid (animal) Haraam

Gelatin (animal) Haraam

Glyceride (animal) Haraam

Glycerol/glycerin (animal) Haraam

Hormones (animal) Haraam

Hydrolyzed animal protein Haraam

Lard (Pig fat) Haraam

Lecithin (if soya then Halaal) Haraam

Monoglycerides (animal) Haraam

Pepsin (animal)** Haraam

Phospholipid (animal) Haraam

Renin Rennet** Investigate

Shortening (animal)* Haraam

Whey** Investigate

Haram Food Ingredients

*Animal fat shortening can be from beef

tallow or lard. If it is from lard, then it is

Haraam. If it is from beef tallow, then the

animal has to have been slaughtered

Islamically, otherwise it is Haraam.

**Rennet/Pepsin: Rennet is a milk

coagulant that is the concentrated extract

of renin enzyme obtained from calves

stomachs. Note: At the time of purchase,

if you are unable to verify the fact, you

can call the concerned company. The

company's name and number are

generally mentioned on the product. If

not see the telephone directory.

 

�  When you buy any food please check for the following Haraam Ingredients. 

You can make a copy of this list and distribute it to your family members. 
Reference: www.eat-halal.com 

m¤§vwbZ cvV‡Ki gZvgZ, fyj ms‡kvab I „̀wó AvKl©Y  e-mail G 
Rvbv‡j AvMvgx msL¨vq Zv cÖwZdwjZ n‡e, Bb&kvAvj−vn|    

Donation Appreciated 
 

 

m¤§vwbZ cvVKe„›`, Avm&mvjvgyAvjvBKzg| Avkv Kwi 
Òw` †g‡mRÓ Gi cÖwZwU msL¨v GB cÖevm Rxe‡b 
Avcbvi-Avgvi GKwU myLx I my›`i cvwievwiK 
Rxeb MVb Ki‡Z mvnvh¨ Ki‡e, Bb&kvAvj−vn| 
 

Òw` ‡g‡mRÓ Qvcv‡bvi Kv‡R Avcbv‡`i mK‡ji 
mn‡hvwMZv GKvš—fv‡e Kvg¨|  

    

				 

1) L vI qvi ï i“ I  † k ‡l ỳÕA v co–b| 
2 ) ¶ ya v b v j vM ‡j L v‡e b b v| 
3 ) A wZ wi³  cwigvY A vnvi K i‡e b b v| 
4 ) A wZ wi³  Pwe©- gk j v I  j e Yhy³  L v` ¨ 

G e s  † b k v- R vZ xq/ D ‡Ë R K cvb xq MªnY  
K i‡e b b v| 

5) cÖwZ w` b U K -S vj - wgwó- † Z ‡Z v ¯v̂‡` i  
L v` ¨ L v‡e b| 

6) cywóK i L v` ¨ L v‡e b, cÖPzi cwig v‡ Y m e R x 
L v‡e b| 

7) m vivw` b cÖPzi c vwb L v‡e b| 
8 ) L vI qvi ci ciB ï ‡Z  h v ‡e b b v  A _ e v 

† K vb e ¨vqvg K i‡e b b v| 
9) L v` ¨ fvj  K ‡i wPwe ‡q L v‡e b| 
10) † i‡M  _ vK ‡j  A _e v † K vb K vi‡Y † gR vR  

L vivc ( A vc‡m U )  _ vK ‡j  L v‡ e b b v, 
nR ‡gi e ¨vNvZ  NU ‡e | 

11) ` ª“Z  L v‡e b b v, a x‡i- m y‡¯’ G b &Rq K ‡i  
L v‡e b| 

12 ) w` ‡b ` yÕe vi ` vZ  e ªvk K i“b| iv‡Z  
Nygve vi A v‡M  A e k ¨B| 

 

Kg ‡ ekx † Ub k‡ b  fywM  Avgi v m evB | G B  
† ¶ ‡ Î  b vi x I  cyi “ ‡ l  † Kv‡b v Z dvr  † b B | 
Avgi v Df‡ q B  † Ub kb  † b Š Kvi h vÎ x| 

† Ub kb  m „wó † ÷ ªm &-G i| K_ vq ewj  I am 

straised out, life is miserable. i vZ  
† c vnv‡ j B  Avevi QzwU ˆ` b w› ` b  Kv‡ Ri 
† c Q‡ b , Avevi Uvb v‡ c v‡ ob  P‡j  † Ub kb  I  
† ÷ ªm &-G i| Z vn‡ j  G i † _ ‡ K gyw³i Dc vq  
Kx? 

 
† Ub kb  nI q vi eo KviY  ` ywð š—v A_ ev ej v 
h vq A‡ nZ zK ` ywð š—v| m nRfv ‡ e Rxe‡ b i  
m gm ¨v¸‡ j v‡ K MÖnY  Ki vi g b gvb wm KZ v  

M ‡ o Zzj ‡ Z c vi ‡j  G es Z ` byh vq x P j‡ j 
† Ub kb  I  † ÷ ªm -G i nvZ † _ ‡ K A‡ b Kvs ‡ k 
gyw³ c vI q v h vq| So take it easy. G KU v  
K_ v g‡ b  i vL v ` i Kvi † h  ÒWorry casts a 

long shadow of a small cause.Ó  
 

KL ‡ b v nZ vk n‡ eb b v| KL‡ b v b v| gywg‡ b i 
Rxe‡ b  nZ vk ej ‡ Z † Kvb  kã  †b B | nZ vkv  
Rxe‡ b  c i vRq † W‡ K Av‡b | GKL v‡ b  A_ ev 

c Ö_ g † P ó vq nZ vk n‡j  Ab ¨Î † P ó v Ki ‡ Z 
n‡ e, wØZ xq evi, Z „Z xq evi † P ó v Ki ‡ Z 
n‡ e| Avj −vni Dc i fi m v † i ‡L  m vdj ¨ b v 
Avm v c h©š— † P ó v ev m sM Övg P vwj ‡ q †h ‡ Z B 
n‡ e| g‡ b  i vL v cÖ‡ q vRb  † h ,  

 
”If the door is shut, look around and 
you may find a window open.” And 
“When one door closes, another one 
opens.” 
 

m yZ i vs nZ vk nI q vi † Kv‡ b v KviY  † b B , 
D` ¨gUv euvwP ‡ q i vL yb , m dj Z vi gyL  † ` L v 
h v‡ eB , B b kvAvj −vn| “A winner never 

quits and a quitter never wins.” Kv‡ RB  
Rxeb  P j vi c‡ _  nZ vk n‡ eb  b v| wb ‡ R‡ K 

G KRb  winner e‡ j  wek¦vm  Ki “ b , wb ‡ Ri 
Dc i Av ’̄v i vL yb | P vB  AvZ ¥wek¦v m | 

¯v̂¯’̈  fvj ivwL †Ubkb I †÷ªm nZvk bv nB 

---mvB`yj †nv‡mb 
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