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From Qur’an: 
 

� Ò G B  c _ B  Avgvi 
m i j  c _ , m yZ i vs 
B nvi B  Ab ym iY  
Kwi ‡ e G es wfb œ c _  
Ab ym iY  Kwi ‡ e b v, 
Kwi ‡ j  Dnv 

† Z vgvw` M ‡ K Z vunvi 
(Avj −vni) c _  nB ‡ Z 
wew” Qb œ Kwi ‡ e|Ó  [m ~i v 

Avj  Avb Avg t 1 53 ] 
 

From Hadith: 
 

� Ò Avgv‡ ` i I  Z v‡ ` i 
(Kv‡ di ‡ ` i) gv‡ S  
P zw³ n‡ ” Q b vgv‡ h i| 
AZG e † h  e¨w³ 
b vgvh  Z ¨vM  Ki j  † m  
Kzdi x Ki j |Ó  [Av ey 

` vD` , Avn¤ §` , 
wZ i wgwR, b vm vq x] 
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The 
 

†fZ‡ii cvZvq 

Bm j vg † _ ‡ K ewÂ Z gv (Agym wj g gv) Z vi m š—vb  cÖwZc vj b  m¤ ú ‡ K© h v wKQz wP š—v K‡ i A_ ev wP š—v Ki ‡ Z c v‡i 
Z v G  b k¦i ` ywb q v ch ©š—B  m xwgZ| g„Z z̈ i m xgvb v c vi n‡ q Z vi ` „wó Ab š— RM Z c h©š— c Öm vwi Z nq b v| wb ‡ Ri m š—
vb  nI q vi Kvi ‡ Y  † m  Z vi j vj b - c vj b  K‡ i| Z vi Aš—‡ i m š—v‡ b i c ÖwZ ggZ ¡‡ ev‡ ai m xgvn xb  Av‡ e M  i ‡ q ‡ Q| m š—
vb  c ÖwZc vj b  ` ywb q vq G KwU DË g KvR  G es  G  m nRvZ  Av‡ e‡ M i Kvi ‡ Y B  † m  Z v K‡ i| ‡ m  G  w P š—v K‡ i † h , m š—
v‡ b i gva¨‡ g Z vi es k wU‡ K _ vK ‡ e A_ ev m š— vb  e‡ ov  n‡ q Z v‡ K Avi vg I  k vwš—  † ` ‡ e G es Z vi  m vnvh ¨Kvi x n‡ e| 

G  a¨vb -aviY vi ek eZ ©x n‡ q † m  wb ‡ Ri m š—vb ‡ K G gb fv‡ e cÖwZc vj b  K‡ i h v‡ Z † m c vw_©e ` „wó ‡KvY  † _ ‡ K m v_ ©K 
Rxeb -h vc b  Ki ‡ Z c v‡ i| Avgv‡ ` i m gv‡ R G gb  A‡b K gv Av‡Qb  A_ ©vr  h vi v B m j vg cÖvKwUm  K‡ i b  b v Z v‡ ` i 
g‡ a¨ Avi Agywj g gvi g‡ a¨ wP š—v -fveb v Avi K v‡ Ri g‡ a¨ † Z gvb  G KUv c v_ ©K¨ ‡ ` L v h vq b v| 

 

w Kš‘ c v_ ©K¨ n‡ j v † h , G KRb  c ÖK…Z gym wj g gv A_ ©vr  wh wb  B m j vg c ÖvKwUm  K‡ i b  m š—vb  c ÖwZc vj b ‡ K wZ wb  G KwU 
Øxwb  ` vwq Z ¡ G es Av‡ L i v‡ Z i gyw³ I  Avj−vni m š‘wó AR©‡ b i gva¨g g‡ b  K‡ ib | Dc i š‘ G B  gvZ v-wc Z vi v m š—vb  
c ÖwZc vj‡ b  wb‡ R‡ K B m j vgx ûKzg-AvnKv‡ gi Aa xb  K‡ i † b q| m š—v‡ b i Rxe‡ b i j ¶ ¨ ï ay ` ywb q vi Rxe‡ b  

^̄” Qj Z v I  Avi vg-Av‡ q ‡ k AwZ evwnZ Ki vi  Rb ¨  c ÖK…Z gym w j g gvZ v-wc Z v m š —vb  c ÖwZc vj b  K‡ ib  b v eis  Z vi v  
wb ‡ Ri AwffveK‡ Z ¡ G gb  gyRvw n`  ˆZ i x K‡ ib  h v‡ ` i ` „wó m ỳ ~ i c Öm vi x nq h vi v  ` ywb q vq  Avj −v ni gwR© gyZ v‡ eK  
Rxeb  KvUv‡ b v G es A v‡ L i v‡ Z Avj −vni m š‘wó AR©‡ b i Rb ¨ wb ‡ R‡K H fv‡ e c wi P vwj Z K‡ i| 
 

Z vB  G KRb  cÖK…Z gym w j g gvZ vi wb KU m š—vb  cÖwZc vj ‡ b i cÖkœwU ï ay c vw_©e ` ywb q vi e¨vc vi B  b q, eis Z vi 
fv‡ j v-g‡ ›` i cÖfve † m  Rx e‡ b I  c ÖwZ fvZ n‡ e h v‡ K c i Kvj xb Rxeb  ej v nq| Avi G  c i Kvj x b  Rxe‡ b i Dc i 

† m  Cgvb  i v‡ L | Z vi wP š—vi aiY  G  nq † h , † m  h w`  m š—vb ‡ K B m j vgx a¨vb -aviY vq M ‡ o ‡ Z v‡ j  G es B m j vgx 
wb ‡ ©̀k gyZ v‡ eK j vj b -c vj b  K‡i Z vn‡ j  Z vi G B  Rxeb  G es c i Kvj xb  Rxeb  ` yB -B  m y›` i n‡ e| Avj −vn Z vi 
Dc i Lykx n‡ eb  G es  Z v‡ K G B  c „w_ ex‡ Z kvwš— w` ‡ eb  G es c i K v‡ j  Rvb œvZ ` vb  I  c yi ¯‹v‡ i i evw i el ©Y  Ki ‡ eb | 
h w`  † m G  ` vwq Z¡ c vj ‡b  ỳe©j Z v † ` L vq A_ ev Avj−vni wb ‡ ©̀k Ab yh vq x m š—vb ‡ ` i M ‡ o b v † Z v‡ j Z vn‡ j  c i Kv‡ j 
j w¾ Z n‡ e G es Av‡ L i vZ b ó n‡ q h v‡ e| Avj−vn Z vi Dc i Am š‘ó n‡ eb  G es kvw —̄ ‡ ` ‡ eb | 

 

G a i ‡bi wP š—v  I  K ‡g©i  me ‡P ‡q eo D cK vix  w` K  n ‡jv  †h , m K j cÖ‡P óv  m ‡Ë ¡I  h w` m š—v b gv ‡qi  AvK v•¶v  c~i ‡Y A¶g 
n q, Zv n ‡jI  †m  gv jw¾ Z n b bv | wZwb wbi v k I  n b bv  Ges  Zvi  K v ‡R f v U v c‡o bv |  e is  G Av ’̄v q wZw b m e m gq e jx qv b 
_ v ‡K b †h , ỳwbqv q h w` m š —v b Zv i  Av Kv • ¶v  c~i ‡Y e ¨_©I  n q ZeyI  wZwb Av j−v ni  wbK U †h  cÖwZ` v ‡bi  cÖZ¨ v k x  Zv  wZwb c~i Y 
K i ‡e b|  †K bbv  Av j−v n  KL ‡bv  e v ›` v i Kv ‡Ri  cÖwZ` v b bó K ‡i b bv|  wZwb e ‡ov  k w³ kv jx |  wZwb e v›` v i my› ` i  K v ‡Ri 
cy‡i v cywi  cÖwZ` v b †` b Ge s  K L ‡bv  e v › `v ‡K cÖwZ` v b †_ ‡K  e wÂ Z K ‡i b bv |  
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Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l ®L¡Ânn 
Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa qez  
 
“®q Dj¡ec¡lNe ®a¡jl¡ ÂLe Hje Lb¡ hm k¡ ®a¡jl¡ ¢eÂSl¡ LÂl¡e¡? A¡õ¡ql ¢eLV HV¡ O«e¡ EÂâLL¡l£ ®k ®a¡jl¡ hm Hje Lb¡ k¡ 
®a¡jl¡ Lle¡z” (p§l¡ pg 61 A¡u¡a 2-3)  
 
A¡j¡Âcl A¢iÝa¡ qÂa ®cM¡ k¡u ®k LaÑ¡ hÉ¢š²l¡ f¢lh¡Âll Efl A¡Âl¡¢fa A¡Âcn ¢eÂoÂdl A¢dL¡wn ¢eÂSC j¡Âeee¡z i¡p¡i¡p¡ Ý¡e 
A¡l ®m¡L j¤ÂM ®n¡e¡ ¢LR¤ e£¢ah¡LÉÂLC A¡Âcn ¢eÂoÂdl hmÂu ¢eÂu a¡ f¢lh¡Âll pcpÉÂcl Efl Q¡¢fÂu ®cu¡ quz A¢dL¡wn ®rÂœ Hph 
¢hou…¢m qu AÂfr¡L«a Lj …l¦aÆf§ZÑ Abh¡ S£hÂel p¡Âb pÇf«š² euz H ¢hoÂu ®L¡e Ý¡e£ hÉ¢š² k¢c p¤Øfø cm£Âml ¢i¢šÂa i¥m 
pwÂn¡dÂel EÂŸÂnÉ H¢NÂu A¡Âpe aMÂe¡ 
 
Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l ®L¡Ânn 
Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa qez Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS 
f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l ®L¡Ânn Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa qez Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ 
phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l ®L¡Ânn Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa 
qez Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l 
®L¡Ânn Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa qez 
“®q Dj¡ec¡lNe ®a¡jl¡ ÂLe Hje Lb¡ hm k¡ ®a¡jl¡ ¢eÂSl¡ LÂl¡e¡? A¡õ¡ql ¢eLV HV¡ O«e¡ EÂâLL¡l£ ®k ®a¡jl¡ hm Hje Lb¡ k¡ 
®a¡jl¡ Lle¡z” (p§l¡ pg 61 A¡u¡a 2-3)  
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1) kwb i ` kv A_ ©vr  kwb evi Aj ¶z‡ Y  w` b  G es G B  w` ‡ b  † Kvb  KvR 
ï i “ b v Ki v| 

2) Ni † _ ‡ K evB ‡ i † ei nI q vi m gq † KD nvwP  w` ‡ j  m v‡ _  m v‡ _  
Z vi c i † ei b v nI q v, G KUz c ‡i † ei nI q v| 

3 ) Ni † _ ‡ K evB ‡ i † ei nI q vi m gq c v‡ q i m v‡_  † nvP U † L‡ j  
m v‡ _  m v‡ _ Z vi c i † ei b v nI q v, G KUz e‡ m  Z vi c ‡ i † ei 
nI q v| 

4 ) 1 3  m sL ¨v‡ K Aï f ev unlucky thirteen g‡ b  Ki v wki K| 
5) fi ` yc y‡ i Kv‡ Ki Kuv Kuv WvK ky‡ Y  wec `  m s ‡ KZ g‡ b Ki v| 
6) evB ‡ i h vI q vi m gq S uvo– † ` L ‡ j Aï f g‡ b  Ki v| 
7) ‡ Kvb  KvR wV K g‡ Z v b v n‡j  AvR‡ Ki w` b wUB  Kydv (Aï f) 

G B  ai ‡ Y i g‡ b  Ki v| 
8 ) A‡ b ‡ K wb‡ R‡ K wb‡ R M vwj  ‡ ` q † h gb  Ô Avgvi fvM ¨UvB  L vi vc Õ 

ev Ô Avgvi Kc vj UvB  g›` Õ| 
9) eK©‡ Z i Avkvq e¨em vi K¨vk ev‡ · nj y‡ ` i UzKi v G es Kwo 

(G K ai ‡ b i wS b yK) i vL v| 
10) eK©‡ Z i Avkvq † ` vKvb  † L vj vi ïi “ ‡ Z † m vb v-i ƒc vi c vwb  wQUv‡ b v 

ev Z zj wm  c vZ vi c vwb  wQUv‡ b v Ges AvM i evwZ Rvj v‡ b v| 
11) e¨em vi ï i “ ‡ Z c Ö_ g Kvó gv‡ i i Kv‡ Q wewµ  Ki ‡ Z B  n‡ e G B  

ai ‡ Y i g‡ b  Ki v| 
12) eK©‡ Z i Avkvq e¨em vi ï i “ ‡ Z wgj v`  † ` q v A_ ev † Kvb  gvRv‡ i 

h vI q v|  
13 ) ‡ KD M vwo wKb ‡ j  ev M vwoi e¨em v ï i “ Ki ‡ j  H M vwowU c x‡ i i 

` i ev‡ i wb ‡ q h vI q v A_ ev ‡ Kvb  gvRv‡ i wb ‡ q h vI q v| 
14 ) G w·‡ W›U † _ ‡ K i ¶ v c vevi Avkvq M vwoi j ywKs M−v‡ m  wewfb œ 

Kzi Av‡ b i Avq vZ S zj v‡ b v, Kvev N‡ i i Qwe S zj v‡ b v, Z Qwe 
S yj v‡ b v B Z ¨vw` | (L„ó vb i v † h gb  Z Qwe I  µ m  S zj vq) 

15) Kvj  weovj  ev G K c v I q vj v c ï -c vwL  † `L ‡ j Aï f g‡ b  Ki v|  
16) Avq b v fv½v e v † Z j  c ‡ o †M ‡ j ev j eb  D‡ ë c ov Aï f 

m s ‡ KZ g‡ b  Ki v| 
17) wKQz wKQz ‡ g‡ q ‡ j vK i v¶ mM Y  (Aj ¶z‡ b ) B Z ¨vw` ‡ Z wek¦vm  Ki v| 
18 ) ‡ Ui v † P v‡ L i † g‡ q ‡j vK j w¶  ev Aj w¶  G Uv g‡ b  Ki v| 
19) c v_ ‡ i fvM ¨ c wi eZ ©b  nq G B  ai ‡ b i wek¦vm  _ vKv| 
20) c v_ ‡ i b vb v i Kg wec `  † K‡ U h vq, G B  ai ‡ b i wek¦vm  _ vKv| 
 

B m j vg ï f-Aï f G B  c Ö_ v¸wj  evwZ j  K‡ i ‡ Q KviY  G ¸wj  Z vI nx`  
Avj -Am gv-wm dvZ G i w fZ ¶ q K‡ i † d‡ j | KviY  G B  cÖ_ v¸wj t 

1 ) G K gvÎ  Avj−vni Dc i wbf©i kxj Z v A_ ©vr  Z vI q v° z‡ j i †¶ ‡ Î  
Avj −vn e¨Z xZ  Ab ¨ w` ‡ K c w i P vwj Z K‡ i G es 2 )  fvj - g›`  
AvM g‡ b i fwel ¨ØvY x Ki vi G es Avj −vn c Ö̀ Ë  wb q wZ G ov‡ b vi ¶gZ v  
gvb y‡ l i A_ ev m „ó wRwb ‡ l i D c i Ac ©Y  K‡ i| m yZ i vs Z vI nx ‡ ` i 
m Kj  ¸i “ Z ¡c~Y © † ¶ ‡ Î  ï f-Aïf m s ‡ KZ wek¦vm  m ȳ ú ó wki K-G i  

† kªY xfy³| m ~i v A vj -nv` x`  G i 2 2  b s Avq v‡ Z Avj −vn Z v q vj v 
e‡ j ‡ Qb t Ò c„w_ ex‡ Z  A_ ev  e¨w³ M Z fv‡ e † Z vg‡ ` i  Dc i  † h  wec h ©q  

Av‡ m  Avwg Dnv m sNwUZ  Ki vi  c ~‡ e©B  Dnv wj wc e×  _ v‡ K|Ó  
 

‡ Kv‡ b v wKQzi R‡ b ¨ † Kv‡ b v KvR  Ki vi e v wKQz  † ` q vi gvb Z gv b vi 
m y‡ h vM B m j v‡ g i‡ q ‡ Q| gvb Z ej v nq G i ƒc  KvR‡ K † h , † Kv‡ b v 
wKQz NUevi R‡ b ¨ Z zwg wb ‡ Ri I c i G gb  † Kv‡ b v KvR Ki vi ` vwq Z ¡ 

M ÖnY  Ki ‡ e-- I q vwR e K‡ i † b ‡ e-- h v Avm ‡ j  † Z vgvi I c i I q vw Re  
b q| † h gb  ej v nq t Avwg Avj −vni R‡ b ¨ G KvR Ki vi g vb Z 
K‡ i wQ| Kzi Av‡ b  G  gvb Z K i vi K_ v wewfb œ A vq v‡ Z Dwj −wL Z 
n‡ q ‡ Q| m~i v Avj -evK vi vi 2 70  b s Avq v‡ Z ej v n‡ q ‡ Qt 

 

Ò ‡ Z vgi v h v wKQz L i P  K‡ i v ev  gvb Z  gv‡ b v, Avj −vn  Z vi  m e  w KQzB  
Rv‡ b b | Avi  Rvwj g‡ ` i  R‡ b ¨ m vnvh ¨Kvi x † KD † b B |Ó  
 

Z vdm x‡ i gvh nvi x‡ Z G  Avq v‡ Z i e¨vL ¨v wj L v n‡ q ‡ Q G fv‡ et g vb Z 
n‡ ” Q G B  †h , † Z vgi v Avj−vni R‡ b ¨ Ki ‡ e e‡ j † Kv‡ b v KvR wb‡ Ri 
R‡ b ¨ eva¨Z vg~j K K‡ i † b ‡ e kZ © vaxb  wKs e v web v k‡ Z ©| G  Avq vZ  I  
Z vdm x‡ i i D× „wZ ¯ú ó e‡ j  † ` q † h , gvb Z n‡ Z n‡ e † Kej  Avj −vni  
R‡ b ¨| ‡h  gvb Z n‡ e G KgvÎ  Avj −vni R‡ b ¨, Kzi Av‡ b i † Nvl Y vbyh vq x 

† Kej  Z vB  Rv‡ q h ;  †h  gvb Z L vwj m fv‡ e Avj−vni R‡ b ¨ b q, Z v 
Kzi Av‡ b i ` „wó ‡ Z wKQz‡ Z B  m g_ ©b‡ h vM ¨ b q| 

 

gvb Z m vaviY Z ` yÕc ÖKv‡ i i n q| † h  gvb Z Avj −vni A vb yM ‡Z ¨i  
† Kv‡ b v Kv‡ Ri n‡ e, Z v Avj−vni R‡ b ¨ e‡ U G es Z vB c~iY  Ki ‡ Z 
n‡ e| Avi † h  gvb Z Avj −vni b v di gvb xg~j K Kv‡ Ri gv a¨‡ g n‡ e , Z v 
n‡ e kq Z v‡ b i D‡ Ï‡ k¨| Z v c ~iY  Ki vi † Kv‡ b v ` vwq Z ¡ † b B | 
KZ ©e¨I  b q| 

 

K_ vq K_ vq gvb Z Ki vi † i vM † ` L v h vq Awkw¶ Z †j vK‡ ` i g‡ a¨ 
G es gvb Z Ki vi B m j vgx c × wZ Rvb v b v _ vKvi Kvi ‡ Y  †j v‡Ki v  
G ‡ ¶ ‡Î  b vb  cÖKvi wki ‡ K wj ß n‡ q c ‡ o, i vm ~‡ j  Ki xg (m vt) G ‡ K 
wKQz gvÎ  Dr m vwnZ K‡ i b wb , G es wZ wb  G ‡ K m ¤ ú ~Y © A_ ©nxb  KvR  
e‡ j  † Nvl Y v K‡ i ‡ Qb | 

 

h w`  gvb Z gvb ‡ Z B  nq, Z ‡ e † hb  b vgvh  † i vh v, Avj −vni N‡ i i n¾  
B Z ¨vw`  ai ‡ Y i † Kv‡ b v Kv‡ Ri gvb Z gvb v nq| † Kb b v Z v‡ Z Avj −vn 
Qvov Avi † KD -B  ev ›` vi m vg‡ b  Av‡ m  b v-- Avm vi ‡ Kvb  m y‡ h vM 

† b B | wKš‘ ab -gv‡ j i †h  gvbZ gvb v nq Z v‡ Z Avj−vn Qvov  Ab ¨ 
wKQz ev Ab ¨ Kv‡ i v c ÖwZ B  gb  † ewk S z‡ K c ovi m ¤¢veb v _ v‡ K| 

 
 
 
 
 

‡ R¨vwZ l kv ¿̄ P P ©v ï ay nvi vgB  b q G KRb  † R¨vwZ l we‡ ` i Kv‡ Q h vI q v 
G es Z vi fw el ¨ØvY x † k vb v, ‡ R¨vwZ l kv‡ ¿̄i Dc i eB  † Kb v A _ ev  
G KR‡ b i † Kvô x h vP vB I  wb‡l a| † h ‡ nZz ‡ R¨vwZ l kv ¿̄ c Öavb Z  
fwel ¨ØvY x Ki vi Rb ¨ e¨e üZ n q, h vi v G B  we` ¨v P P ©v K‡ i Z v‡` i 
‡ R¨vwZ l x ev M Y K e‡ j | dj ^̄i ƒc , † h  Z vi i vwkP µ  † L uv‡ R ev  

M b ‡ Ki KvQ nvZ † `L vq ev fvM ¨ ‡ di v‡ b vi Rb ¨ c v_ i † b q † m  i vm ~j  
(m vt) c Ö̀ Ë  wee„wZ i i v‡ q i Aax‡ b  c ‡ ot 
 

Ò ‡ h  M Y ‡ Ki Kv‡ Q h vq G es † Kvb  wel ‡ q wRÁvm v K‡ i Z vi P wj−k w` b  
I  i vwÎ i b vgvR M ÖnY ‡ h vM ¨ n‡ e b v|Ó  (m nxn gym wj g) 

bvbviKg Kzms¯‹vi Ges 
ïf-Aïf ms‡KZ ‡g‡b Pjv wkiK 

gvbZ gvbvq wkiK 

ivwkP‡µ wek¦vm Kiv wkiK 
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we`ÔAv‡Zi ms½vt 

• ‡ h  m e ai ‡ Y i KvR ev Ab yô vb  B ev` Z ev m I q v‡ ei KvR e‡ j  Kzi Avb  I  m nxn nv` xm  Øvi v ^̄ x K…Z b q, i vm ~j  (m vt) wb ‡ R h v KL ‡ bv 
K‡ i b wb  ev KvD‡ K KL ‡ b v Ki ‡Z e‡ j b wb , Zuvi m vnv ev‡ ` i m gqI  Z v B ev` Z wnm v‡ e c ÖP wj Z wQ‡ j vb v G gb  m e KvR ev Ab yô vb vw`  
m I q v‡ ei D‡ Ï¨‡ k c vjb  Ki vi bvgB  we` Õ AvZ| 
 

• we` Õ AvZ ej ‡ Z eyS vq Øxb  c wic~Y © nI q v m ‡ Z ¡I  Øx‡ b i g‡ a¨ c wi eZ ©b  Avb v| G Uv ` yB fv‡ e n‡ Z c v‡ it 
1 ) Øx‡ b i Aš—f©y³  † Kvb  c ÖP wj Z B e v` Z ‡ K evwo‡ q ev  Kwg‡ q Z vi  c wi eZ ©b  Ki v;  † h gb  di R 5  I q v³ b vgvh ‡ K Kwg‡ q 3  I q v³  gvb v 

G es Av` vq Ki v| 
2 ) Øx‡ b i Aš—f©y³ b q G gb  wKQz G i  m v‡ _  m s ‡h vRb  Ki v;  † h gb k‡ e ei v‡ Z i b vgvh , C‡ `  wgj v ỳb œwei Dr m e| 

- - - -  The Way is One 
 

mIqv‡ei Avkvq wewfbœ w`em cvjb we`AvZt 
 

1 ) C‡ `  wgj v ỳb œex w` em  c vj b  Ki v| 
2 ) wgj v‡ ` i gvnwdj  Ki v| 
3 ) k‡ e ei vZ † K fvM ¨ i Rb x g‡ b  K‡ i G  w` em  c vj b Ki v| 
4 ) k‡ e † gi vR w` em  c vj b  Ki v| 
5) c Ö_ g gni i g i vwÎ  Dr h vc b  Ki v| 
6) I i Q Ki v, B Qv‡ j  m I q v‡ ei gvnwdj  Ki v| 
7) i gRvb  gv‡ m  Ò e` i w` em Ó  c vj b Ki v| 
8 ) C‡ ` i c ‡ i Ò C`  c~Y ©wgj b xÓ  Ab yô vb  Ki v|  
9) Rb ¥ evwl ©Kx ev Birth Day c vj b  Ki v| 
1 0) weevn e vwl ©Kx ev Marriage Day c vj b  Ki v| 
 

g„Z e¨w³‡K †K› ª̀ K‡i cÖPwjZ we`AvZt 
 

1 ) g„Z ÿ  evwl ©Kx c vj b  Ki v| 
2 ) g„Z e¨w³i D‡ Ï‡ k¨ Kzj L vwb , P wj −kv A_ ev † P nj vg Ki v| 
3) g„Z e¨w³‡ K m vg‡ b  wb‡ q Kzi Avb  † Z j vI q vZ Ki v| ( `w j j t  

Òw bð qB  Av cw b g„ Z‡` i ‡K  ïbv ‡Z  cv i ‡ e b bv | Ó m~i v  bv gj  t  2 7 )  
4 ) g„Z e¨w³i  D‡ Ï‡ k¨ wRq vdZ,  Kzi Avb L vwb , B Qv‡ j  m I q ve ,  

G M v‡ i vex ki xd, i ƒ‡ n m I q ve e Kwkk Ki v| 
5) g„Z e¨w³i Dc i m ~i v B q vwm b  c vV  Ki v| 
6) gwnj v‡ ` i Nb  Nb  Kei wRq vi Z Ki v| 
7) Ke‡ i dzj  † ` I q v| 
8 ) knx‡ ` i ¯§i ‡ Y  knx`  wgb vi  wb g©v Y  I  Z v‡ Z w ewfb œ A‡ Kk‡ b  dzj  

† ` I q v| 
9) Kei wRq vi ‡ Z i m gq Kzi Avb  wZ j vI q vZ Ki v| 
1 0) Kei DuP z Ki v I  euv av‡ b v| 
1 1 ) wb w` ©ó fv‡ e ï ay C‡ ` i w` ‡ b  A_ ev c Ö‡ Z ¨K Rygvi w` ‡ b  Kei  

wRq vi Z Ki v| 
1 2 ) dvwZ nv B q vR` ng c vj b | 
1 3 ) g„Z † j vK‡ ` i wb KU m vnvh ¨ P vI q v m e© cÖ_ ‡ g wkK© G es Z vi 

c ‡ i we` AvZ| 
 

n¾ I Igiv msµvš— we`AvZt 
 

1 ) c Ö‡ Z ¨K Z vI q v‡ d ev m vq x‡ Z wb w` ©ó † ` vq v c ov| 
2 ) g° -gw` b v, Avi vdv, gyR` vwj dv,  I û‡ ` i gq ` vb , e` ‡ i i gq ` vb  

G  ai ‡ b i RvqM vi gvw U M vQ  c v_ i B Z ¨vw`  ei KZ  ^̄i ƒc  Ab ¨  
† ` ‡ k wb‡ q h vI q v| 

3 ) n¾  ev I gi vi  m gq Q vov Ab ¨ m g‡ q gv_ v Kvgv‡ b v m yb œvZ g‡ b  
Ki v| 

4 ) Avi vdv‡ Z i wek¦ G R‡ Z gvi g Z Ab ¨vb ¨ † ` ‡ k G i Kg wek ¦ 
G R‡ Z gv Ki v G es Z v‡ Z UvKv c q m v L iP  K‡ i m vwgj  n‡ q 
m I q v‡ ei Avkv Ki v| 

5) n¾  K‡ i wb ‡ Ri b v‡ gi m v‡ _  Avj nv¾  Dc vwa j vM v‡b v| 
6) n¾ , I gi v A_ ev  wRq vi ‡ Z G ‡ m  gw` b v ki x‡ d 8  w` ‡ b  4 0 

I q v³ b vgvh  c ov I q vwRe g‡ b  Ki v| 
7) n¾  Ki ‡ Z n‡ e N‡ i e‡ m B  Avi Z v n‡ e i ƒnvb x RM ‡ Z i 

gva¨‡ g| 
8 ) Uzw½i wek¦ B h ‡ Z gv‡ K wØZ xq n¾  ej v ev g‡ b  Ki v| 
9) Uzw½i w ek¦ B h ‡ Z gv‡ Z ki xK n‡ q gyb vRvZ ai ‡ j  Rxe‡ b i m g¯ — 

¸b vn gvd n‡ q h v‡ e G gb  wek¦vm  Ki v| 
1 0) I û`  c vnv‡ i i gvwU  G ‡ b  Z v wk dv wnm v‡ e  e¨e nvi Ki v  we` AvZ  

I  wki K| 
1 1 ) RgRg Kz‡ c i c vwb  G ‡ b  Z v Av evi c xi m v‡ ne e v ûRyi  † Kej v  

Øvi v c vwb i g‡ a¨ dz w` ‡ q c‡ o † `q v| 
1 2 ) c xi ‡ Kej vi Ab ygwZ b v † c ‡ j  di R n‡ ¾  h vI q v h v‡ e b v G B  

ai ‡ Y i AvwK` v m e©  c Ö_ ‡ g wki K G es Z vi  c ‡ i we` AvZ|  
G L v‡ b  n¾  di R nI q v m ‡ Z ¨ I  n¾  c vj b  b v K‡ i Avj −vni  
ûKzg Avgvb ¨ Ki v n‡ ” Q G es c x i evevi Ab ygwZ i Rb ¨ A‡ c ¶ v 
K‡ i m i vm wi wki K Ki v n‡ ” Q| g‡ b  i vL ‡ eb  gnvb  Avj −vni  

† Kvb  di R ûKzg c vj b  Ki vi Rb ¨ c xi AvI j xq vi † Kvb  
Ab ygwZ i † Z v cÖkœB  D‡ V b v| G gb wK † h † Kvb  di R ûKzg c vj b  
Ki vi Rb ¨ † Kvb  b ex-i m ~‡ j iI  Ab ygwZ i cÖ‡ q vRb  † b B , KviY 
Av‡ ` kUv Z vi ev›` vi Rb ¨ m i vm w i Avj −vni|  
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‡`vqv, `i“`, LZg cov‡bv I 
KziAvb †ZjvIqvZ msµvš— we`AvZt 

1 ) ‡ ` vq v Ki vi m gq G Kevi m ~i v dvwZ nv, m vZ e vi B m ‡ ZM dvi, 
wZ b evi m ~i v B L j vm  I  GM vi evi ` i “ `  ki xd c vV  K‡ i 

† ` vq v ï i “ Ki vi wb q g K‡ i † b q v| 
2 ) I q vR Avj  Av‡ L i v Kvj vwgb v j vB j vnv B j−vj −vû gynv¤ §v` yi  

i vm ~j j −vn e‡ j  † ` vq v † kl  Ki‡ Z n‡ e e‡ j  g‡ b  Ki v| 
3 ) ‡ ` vq v † kl  K‡ i ỳB  nvZ w` ‡ q gyL  gyQv Ri “ i x g‡ b  Ki v| 
4 ) L vb v L vI q vi c i ỳB  nvZ Z z‡ j † ` vq v Ki ‡ Z n‡ e e‡ j  g‡b  

Ki v| 
5) ei K‡ Z i Rb ¨ kexb v L Z g c ov‡ b v| 
6) wec `  Avc ` n‡ Z i ¶ v c vI q vi Rb ¨ ` i “ ‡ ` Z vR c ov, ` i “ ‡ ` 

Z zb vw¾ b vn c ov, L Z ‡ g Rvj vj x c ov, L Z ‡ g B Db ym  c ov, 
L Z ‡ g Z vnwj j  c ov| 

7) g„Z ÿ  c _ h vwÎ i g„Z z̈  Z vovZ vwo nI q vi Rb ¨ L Z ‡ g L v‡ RM vb 
c ov| 

8 ) m I q v‡ ei D‡ Ï‡ k¨ ` j vBjyj  L vB i vZ c vV  Ki v| 
9) Kzi Avb  P zgy L vI q v, ey‡ K I  Kc v‡j  ¯ú k© Ki v| 
1 0) gwnj v‡ ` i Kzi Avb  † Z j vI q vZ c ÖwZ ‡ h vwM Z v Ki v G es  

c yi “ l ‡ ` i m¤ §y‡ L  D” P  ¯̂‡ i wZ j vI q vZ Ki v| 
1 1 ) Kzi Avb  † Z j vI q v‡ Z i gva¨‡ g m e©̀ v m fv m wgwZ Avi ¤ ¢ Ki v| 
1 2 ) Kzi Avb  † Z j vI q vZ K‡ i m v` vKvj −vûj  AvRxg ej v Ri “ i x g‡ b  

Ki v| 
1 3 ) m w¤ §wj Z fv‡ e † ` vq v Ki vi m gq ej v I  gRwj ‡ m  † h  † Z vgvi 

wc Öq ev›` v A_ ev † e -¸b vn gvm y g  ev” P v Av‡ Q Z v‡ ` i Dwm j vq 
A_ ev Z zwg  † h  nvZ c Q›`  Ki Z vi Dwm j vq Avj −vn  Avgv‡ ` i  

† ` vq v Keyj  Ki| 
1 4 ) Kzi Avb  wZ j vI q vZ † kvb vi  m g q nV vr  web v Kvi ‡ Y  X yK‡ o  

† Ku‡ `  I V v| 
1 5) m ~i v B q vwm b  G Ke vi c o‡ j  ` k evi Kzi A vb  L Z ‡ gi m I q ve  

c vI q v h vq G es m ~i v B q vwm b  ÕMi g m ~i vÕ e‡ j  g‡ b  g‡ b Ki v| 
1 6) L vb vi Dc i ei K‡ Z i Rb ¨ m~i v Kzi vB k c ov| 
1 7) ‡ ` vq v Ki vi m gq A vKv‡ ki w` ‡ K Z vwK‡ q _ vKv Ri “ i x g‡ b  

Ki v| 
1 8 ) b Z zb  P uv`  † ` L vi c i nvZ Zz‡ j  †` vq v Ki v| 
1 9) gvB ‡ K G K b vM v‡ i Kzi Avb  L Z g (m vweb v L Z g) Ki v| 
2 0) G KvwaK † j vK G Km ‡ ½ e‡ m  kã  K‡ i Kyi Avb  L Z g| 
2 1 ) L Z ‡ g B Dbym | 
2 2 ) gvRv‡ i Kzi Avb  c vV | 
2 3 ) ûRyi fvov K‡ i G ‡ b  L Z g c ov‡b v| 
2 4 ) L Z ‡ g Z vi vwen&| A_ ©vr  Z vi vw eni gv a¨‡ g Kzi Avb  L Z g  

w` ‡ Z B  n‡ e G Uv g‡ b  Ki v h v‡ e b v, G es c Ö_ g w` b  † _ ‡ K G K 
gm wR‡ `  Z vi vwen c ov ï i “ Ki ‡ j  Kyi Avb  L Z ‡ gi Rb ¨ H  
gm wR‡ ` B  cy‡ i v i gRvb  gvm  b v gvR c o‡ Z n‡ e G fv‡ e ev a¨  
K‡ i † b q v h v‡ e b v|  Z ‡ e i gRvb  gv‡ m  Ki Avb  L Z g † ` q v  
fvj | Avevi  ` ª“ Z L Z g † ` q vi  Rb ¨ G gb fv‡ e  ‡ i j M vwoi 
g‡ Z v † Z j vI q vZ Ki v h v‡ e b v h v‡ Z † KB  wKQB  ey‡ S  b v| 

 

gvRnve, `j, cxi-gyixw` I 
wRwKi msµvš— we`AvZt 

1 ) P vi wU gvR nv‡ ei g‡ a¨  † h  † Kvb  G KwU g vRnve  ûe û gvb v  
di R, I q vwRe A_ e v m yb œvZ g‡ b  Ki v| 

2 ) gym wj g‡ ` i g‡ a¨ wewfb œ ` j  ˆZ i x Ki v| 
3 ) B m j v‡ gi G ‡ j g‡ K ki xq Z, gvi dZ, nwKKZ, Z wi KZ  

B Z ¨vw`  fv‡ M  fvM  Ki v| 
4 ) B j ‡ g Z vm vDd e‡ j  b Zzb  Áv‡ b i P P ©v Ki v| 
5) c xi gyi xw`  Ki v we` AvZ G es wk i K|| 
6) c xi gyi xw` i wQj wQj v Z wi Kvq P j v I  B ev` Z Ki v| 
7) i vRZ ‡ š¿i b ¨vq es kb yµ ‡ g c x‡ ii I q v‡ i k nI q v| 
8 ) c x‡ i i wb KU evB q vZ Ki v| 
9) c xi ev Ab ¨ † Kvb  I wj i wb KU ZI ev Ki v| 
1 0) c xi I wj  ev eyRyM ©v‡ b i wb KU ei KZ nvwQj  Ki vi D‡ Ï‡ k¨ 

Z v‡ ` i ki xi, nvZ-c v wU‡ c  † ` Iq v| 
1 1 ) ei K‡ Z i D‡ Ï‡ k¨ c x‡ i i Avav  L vI q v † c −U † _ ‡ K L vevi  

L vI q v| 
1 2 ) ei K‡ Z i D‡ Ï‡ k¨ c xi‡ K UvKv-c q m v, M i “-QvM j , P vj -Wvj , 

kvK-kâ x B Z ¨vw`  † ` q v| 
1 3 ) gv-ev evi † L ` gZ b v K‡ i c x‡ i i † L ` gZ Ki v| 
1 4 ) ^̄‡ cœ c vI q v Z wi Kvq b dj  B ev` Z Ki v| 
1 5) Kv` wi q v, wP kwZ q v, b K‡ k ew›` q v, gyRv‡ Ï` x B Z ¨vw`  Z wi Kvq  

B ev` Z Ki v| 
1 6) Qq j wZ dvi wRwKi Ki v| ï ay Av j −vn k‡ ã i wRwKi Ki v| 
1 7) ï ay B j vj−vn k‡ ã i wRwKi Ki v| A_ ©vr  Avj−vn k‡ ã i m v‡ _ 

Z vi ¸Y evP K ‡ Kvb  b vg † h vM  b v K‡ i wRwKi Ki v| 
1 8 ) gvwd Kvj we  M vB i “ j −vn, j vB j vnvB j −vj −vn b ~i gyn v¤ §`  (m vt )  

e‡ j  wRwKi Ki v| 
1 9) c xi I wj ‡ ` i ûRyi † Kej v ej v, ûRy‡ i c vK ej v ev  

AveŸ vûRyi ej v| 
2 0) m w¤ §wj Z fv‡ e D” P ¯̂‡ i wh wKi Kiv| 
2 1 ) wRwKi Ki ‡ Z Ki ‡ Z RevB  Ki v gyi wM i g‡ Z v j vd † ` q v 

(nvj Kv wRwKi)| 
2 2 ) Avj −vn‡ K c vI q vi Rb ¨ RsM ‡ j P‡ j  h vI q v| 
2 3 ) c xi m v‡ n‡ ei b v‡ g ` i“ `  c ov Ges wRwKi Ki v| 
2 4 ) b vgv‡ Ri c ‡ i c xi m v‡ n‡ ei evb v‡ b v I h xdv ev nvw` q v di R  

g‡ b  K‡ i c ov| 
2 5) c x‡ i i M` xb kxb  nI q v| 
2 6) A‡ j Š wKK wµ q vKvÛ NUv‡ b v, G Uv m e© c Ö_ ‡ g wkK© G es Z vi  

c ‡ i we` AvZ| 
2 7) m vj v‡ gi c wi e‡ Z© gyi “ eŸ x‡ ` i K` geywQ ev c v‡ q nvZ w`‡ q 

m vj vg Ki v| 
2 8 ) c xi ‡ K K` geywm  Ki v, Avi K` geywm  Ki vi m gq gv_ v wb Pz 

n‡ j  G Uv wki ‡ K c wi b Z n‡ q h v‡e|  
2 9) c xi ‡ K †M vm j  Kwi ‡ q † m B  †M vm ‡ j i c vwb  L vI q v| Z vQvov  

G B  c vwb ‡ K AwZ c weÎ  G es wm dv g‡ b  Ki v we` AvZ I  
wki K| 
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Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l ®L¡Ânn 
Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa qez  
 
“®q Dj¡ec¡lNe ®a¡jl¡ ÂLe Hje Lb¡ hm k¡ ®a¡jl¡ ¢eÂSl¡ LÂl¡e¡? A¡õ¡ql ¢eLV HV¡ O«e¡ EÂâLL¡l£ ®k ®a¡jl¡ hm Hje Lb¡ k¡ 
®a¡jl¡ Lle¡z” (p§l¡ pg 61 A¡u¡a 2-3)  
 
A¡j¡Âcl A¢iÝa¡ qÂa ®cM¡ k¡u ®k LaÑ¡ hÉ¢š²l¡ f¢lh¡Âll Efl A¡Âl¡¢fa A¡Âcn ¢eÂoÂdl A¢dL¡wn ¢eÂSC j¡Âeee¡z i¡p¡i¡p¡ Ý¡e 
A¡l ®m¡L j¤ÂM ®n¡e¡ ¢LR¤ e£¢ah¡LÉÂLC A¡Âcn ¢eÂoÂdl hmÂu ¢eÂu a¡ f¢lh¡Âll pcpÉÂcl Efl Q¡¢fÂu ®cu¡ quz A¢dL¡wn ®rÂœ Hph 
¢hou…¢m qu AÂfr¡L«a Lj …l¦aÆf§ZÑ Abh¡ S£hÂel p¡Âb pÇf«š² euz H ¢hoÂu ®L¡e Ý¡e£ hÉ¢š² k¢c p¤Øfø cm£Âml ¢i¢šÂa i¥m 
pwÂn¡dÂel EÂŸÂnÉ H¢NÂu A¡Âpe aMÂe¡ 
 
Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l ®L¡Ânn 
Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa qez Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS 
f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l ®L¡Ânn Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa qez Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ 
phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l ®L¡Ânn Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa 
qez Cpm¡j£ S£hÂel Âj±¢mL ¯h¢nÂøÉl jÂdÉ phQ¡CÂa …l¦aÆf§ZÑ hÉ¢š²l ¢eÂSl f¢lhaÑez ¢eÂS f¢lhaÑe e¡ qÂu AeÉÂL EfÂcn ®cu¡l 
®L¡Ânn Hje HL¢V LjÑ k¡ ®cÂM A¡õ¡q l¡N¡¢eÄa qez 
“®q Dj¡ec¡lNe ®a¡jl¡ ÂLe Hje Lb¡ hm k¡ ®a¡jl¡ ¢eÂSl¡ LÂl¡e¡? A¡õ¡ql ¢eLV HV¡ O«e¡ EÂâLL¡l£ ®k ®a¡jl¡ hm Hje Lb¡ k¡ 
®a¡jl¡ Lle¡z” (p§l¡ pg 61 A¡u¡a 2-3)  
 

A¡Âcn ¢eÂoÂdl A¢dL¡wnA¡Âcn ¢eÂoÂdl A¢dL¡wnA¡Âcn ¢eÂoÂdl A¢dL¡wnA¡Âcn ¢eÂoÂdl A¢dL¡wn 
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ivm~j (mvt) †K †K› ª̀ K‡i cÖPwjZ we`AvZt 
1) i v m~j ( m v t)  †K  m„wó  bv  K i ‡j ` ywbqv ‡Z †K v b wK Qz cq` v  n Z bv  

Ggb Av K¡x ` vn  †cv lY K ‡i  m I qv ‡ei  Avk v  Ki v |  
2) i v m~j ( m v t)  Av j−v n i  b~‡i i  ˆZi x  Ggb a v i Yv  Ki v  I  m I qve  g‡b 

K iv |  
3 ) i v m~j ( m v t)  n v qv Zzbœe x  e v  D wb g„Zz̈ e i Y K ‡i bwb Ggb a v i Yv  †cv lY 

K iv |  
4 ) i v m~j ( m v t)  Gi  e ¨w³  m Z¡v i  D wm jv  w` ‡q Av j−v n i  Kv ‡Q  †` v qv  

P vI qv |  
5) i v m~j ( mv t ) Gi bv ‡g Kyi e v bx , n¾  A_ e v  D gi v Ki v|  
6) i v m~j ( m vt )  Gi  K e ‡ii  wbK ‡U bv  wM ‡q ỳi  n ‡Z Ke ‡ii  w` ‡K gyL  

K ‡i ùv wo‡q Q v jv g ‡` qv|  
7) i v m~j ( m v t)  Gi  K e ‡i  e vi  e vi  wM ‡q wR qv i Z K i v  Af ¨v ‡m  cwi YZ 

K iv |  
8 ) Ab¨ K v ‡i v gv a ¨‡g i v m~j ( mv t ) Gi K e ‡i Qv jv g cv Vv ‡bv |  
9) m e©̀ v  †K v b wbw` ©ó m gq e v  wbw` © ó  w` ‡b i v m~j ( m v t )  Gi  K ei 

wRqv i Z K iv |  
10) i v m~j ( mv t ) Gi K e ‡i  wM ‡q D ”P  ¯̂‡i  mv jv g †`I qv |  
11) i v m~j ( m vt )  Gi  Ke ‡ii  Kv ‡Q wM ‡q K v bœv K v wU K iv ‡K  m I qv e  g‡b 

K iv |  
12) I qv R gvn wd ‡ji  m gq bvi v ‡q wim vjv Z e ‡j Bqv  i vm ~jyj−v n  e jv |  
13 ) Av Rv ‡bi  m gq iv m~j ( m vt )  Gi  bvg Av m ‡j †Pv ‡L  ` yB e„× Av Oyw j  

w` ‡q ` yB †P v ‡Li  g‡a ¨ jv wM ‡q Pzgy L v I qv |  
14 ) gv B‡K i  gva ¨‡g Av Rv ‡bi  As k  wn mv ‡e  Av Rv ‡bi  cy‡e © I  c‡i  ` i “` 

I  mv jv g cv V Ki v |  
15) Av Rv ‡bi  ci  †`v qv  Ki vi  m gq n vZ Zz‡j †` v qv  K i ‡Z n ‡e  g‡b 

K iv |  
16) i v m~j ( m v t)  Gi  i I Rvi  m eyR M ¤ ŷR †`L v  gv Î B ` i “` I  m v jv g 

cv V Ki v|  
17) ‡K v b Bm jv gx  gvn wd ‡ji  †`v qv , `i “` I  wRwK ‡ii  mI qv e  i vm~j  

( m vt )  Gi  iI Rv  gw` bv q, m K j I wj‡` i  i “‡n  I  m K j g„Z‡` i  
K e ‡ii  cv wV‡q †`I qv |  

18 ) m ybœZx  †cv lv ‡K i bv ‡g we ‡k l a i ‡Yi †cv lv K civ |  
19) bZzb bZzb ` i “` Gi Av we ¯ ‹vi  Ges Zv  cov |  
20) Av ‡k ‡K iv m~j|  Rm &‡b Ryjym |   
21) i v m~j ( mv t ) Gi K ei ‡K  ÔiI Rv Õ ejv |  
22) e v jvM v j D jv  we  K v gv wjwn , K v kvdv ÏyRv  we  Rv gv wj wn ..... BZ¨v w`  

e jv  wk iK  Ge s we ` Av Z|  GwU Bi v ‡bi  K we  †kL  mv w` i  GK wU 
K we Zv , GB K we Zv q K v gv wjwn  A_v ©r  K v gv wjqv Z Av cwË K i  k ã|  
GU v  ï aygv Î  Av j−v n  Zv qv jvi  †¶‡Î  cÖ‡h v R¨, iv m~j ( m v t)  †¶‡Î  
n ‡Z cv ‡i  bv|  

 

cvK-bvcvK msµvš— we`AvZt 
1 ) ARy Ki vi m gq M ` ©vb  g‡ m n Ki v| 
2 ) B m ‡ Z b Rvi c vwb i m v‡ _  wXj v Kzj c  † b I q v I q vRxe g‡ b  Ki v| 
3 ) c Öm v‡ ei c i wX j v j vwM ‡ q 4 0 K` g nuvUv| 
4 ) ARy‡ Z cÖ‡ Z ¨K A½ † avq vi m gq KZ¸‡ j v wb w ©̀ó † ` vq v c ov| 
5) L vevi Av‡ M  ARy Ki ‡ j  ` vwi ª̀Z v ` ~i nq e‡ j  g‡ b  Ki v| 
6) b vc vK Kvc o m vZ evi b v ay‡ j c vK n‡ e b v g‡ b Ki v| ( ïa y 

KzKz ‡i i  j v j v  j v M ‡j  GKe v i  gv w U w ` ‡ q c‡i  mv Ze v i  cv w b w ` ‡q  ay ‡Z  n ‡e  
Ab¨v b¨  me © ‡¶ ‡Î  w Zbe v i  ïay  cv w b  Ø v i v  ay ‡j B  h ‡_ ó  n ‡e )  

 

bvgvR‡K †K›`ª K‡i cÖPwjZ we`AvZ: 
1 ) d Ri  bv gv h  †k l K ‡i  Cgv g m v ‡n ‡ei  gym ywj−‡` i  wb‡q m w¤ § wjZf v ‡e  

†` v qv  Kiv |  ( A vb vm Be‡b  gv‡j K  ( iv t ) n‡Z  ewY ©Z  wZ wb  e‡j b  b ex K w ig  
( mvt) e„wó  c Öv_ ©b v e¨wZ Z  A b ¨ †K v_ vI Z vi †` vq vi g‡a ¨ nvZ  Z zj ‡Z b  b v|  A vi 
wZ wb  nvZ  GZ  cwigvY  DV v‡Z b  †h Z uvi eM‡j i mv` v A s k †` Lv † hZ |  ( mn xn  
eyLvix) ) 

2 ) bv D qv BZzqv b I m v wj−qv .... e ‡j gy‡L  D” Pv i Y K ‡i  bv gv ‡Ri  Rb¨ 
wbqZ K i v |  ( mn xn nv` xm †Z v ~̀‡i _ vK  †K vb  RCd  nv` x‡mI GB kã  †b B|  G  

m¤ú‡K © w e¯ —vwiZ  †` Lyb  A vã yj  A vRxh web  ev‡hi  †j Lv n ¾ I giv I w Rq viZ  
eBwU i 1 9 n‡Z  2 0  cvZ v|  w iq v` ,  †mŠw`  A vie,  n‡Z  cÖK vwkZ ) 

3 ) Rv qbv gv ‡h  ùv wo‡q Rv qbv gv ‡hi  †` vqv  cv V K iv |  
4 ) bv gv h  †k ‡l m I qv ‡ei  D ‡Ï ‡k ¨ cv ‡k i  gym ywj−‡` i  m v ‡_  gyQ vd v 

K iv |  
5) Rv bv h v bv gv ‡hi  †k ‡l n v Z Zz‡j †` vqv  Ki v |  
6) Rv bv h vi  I  C‡`i  bv gv ‡h i Av hv b †`I qv |  
7) k i xi  m ȳ ’ _ v Kv  m ‡Z¡I  bd j A_ ev  m ybœZ bv gv h  e ‡m  cov |  
8 ) gv M ix ‡ei  ci  ` yB i vK v Z bd j bv gv h  wbw` ©ó K ‡i  †bI qv  Ge s  GB  

bv gv h  e ‡m  cov |  
9) m v jv Zzj Av I qv ex b bv ‡g gv Mi x ‡ei  c‡o 6 i vK v Z bv gv h cov |  
10) Ry¤ § v i w` b Lyr e vi  m gq jv j ev wZ Rv wj‡q i vL v  Ge s  wj‡L  iv L v 

jv j e v wZ R¡jš — Ae ’̄v q bv gv h  cov wb‡la |  
11) m v jv Zzj n v Rv Z bv ‡g bv gvh  cov ( wK š ‘ †K D hw`  †K vb  cÖ‡q v R‡b  ` yB  

ivK vZ  b d j  b vgvh c‡o †` vq v K ‡i Z ‡e Z v  Rv‡q R n‡ e)|  
12) Bn iv ‡gi  wbq‡Z ` yB iv Kv Z bv gv h  co‡Z n ‡e  g‡b K iv |  Z‡e  h w` 

†K D  †Kv b d i h A_ ev  bd j bv gv ‡hi  c‡i Bni v g euv ‡a  Zv ‡Z †Kv b 
†` v l bv B|  

13 ) m ybœZ bv gv h  cov i Rb¨ Rv qMv  cwi eZ©b Av e k ¨K g‡b Ki v|  
14 ) bv gv ‡h i ci gv _v q e v K cv ‡j nv Z i vL v |  
15) cv M ox  c‡o bv gv h  co‡j A‡bK  mI qv e  n ‡e g‡b Ki v |  
16) D gi x  Kv h v bv gv h cov | (K v hv  e j‡Z n w` ‡m  wKQzB †bB)  
17) Rv bv h vi  bv gv ‡h  Q v bv  cv V Kiv |  
18 ) Ry¤ § v i w` ‡b Lyr e v  A_ e v Ab¨ m gq Puv ` v i e v· P v jv ‡bv |  
19) d i R bv gv ‡Ri  ci  Bgv ‡gi  †bwÎ ‡Z¡ n v Z Zy‡j m w¤ § wjZf v ‡e  

gybv Rv Z Ge s  Bgv ‡gi  mv ‡_ Av wgb Av wgb e jv , Ges  gybv Rv Z 
K i ‡ZB n ‡e  GUv  Ri “i x g‡b Ki v| 

20) m k ix ‡i bv gv R bv  c‡o e v Rv gv ‡Z bv gv R bv  c‡o i ƒnv bx RM ‡Zi 
gv a ¨‡g bv gv R cov |  

21) M v ‡qex f v ‡e  e vs jv ‡` k  †_ ‡K  g°vi  Kv e v N‡i  GK  I qv ‡³ i  m gq 
Ab¨ I qv ‡³i  bv gv R co‡Z h vI qv | 

 

mdi msµvš— cÖPwjZ we`AvZt 
1 ) c xi I wj ‡ ` i Kei wRq vi ‡ Z i D‡Ï‡ k¨ ` ~i-` ~i v‡ š— m di Ki v| 
2 ) m I q ve c vI q vi D‡ Ï‡ k¨ Kvev ki xd, gm wR‡ `  b eŸ x, gm wR‡ `  

AvKm v Qvov Ab ¨ † Kv_ vI  m di Ki v| 
3 ) gw` b vi m vZ gm wR‡ ` i wRq vi Z Ki v| 
4 ) wb ‡ Ri c wi evi, c ÖwZ ‡ ekx I  G j vKvq ` vI q vZ b v w` ‡ q ` ~i-

` ~i v‡ š— Øx‡ b i ` vI q vZ x Kv‡ R † ei nI q v| 
5 ) Øx‡ b i ` vI q v‡ Z i Kv‡ R m ß v‡ n G Kw` b , gv‡ m wZ b w` b , eQ‡ i 

4 0 w` b , m vi v Rx e‡ b  1 2 0 w` b  m gq wb w` ©ó K‡ i wP j ¨v  
j vM v‡ b v| ( A vcwb  ` vIq vZ x K v‡R A ek ¨B evB ‡i †h‡Z  c v‡ib ,  wK š ‘ w` b  wb w` ©ó  

K iv hv‡e  b v,  K viY  ivm~j  mv t ev  mvnve viv K L‡b v wP j ¨v j vMvb  b vB )|  
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Kzievbx msµvš— cÖPwjZ we`AvZt 
 

1 ) i vm ~j  (m vt) G i b v‡ g Kzi evb x K i v| 
2 ) G KB  c ï ‡ Z Kzi evb x I  AvwKKvi  wb q Z Ki v| 
3 ) Kzi evb xi m gq gy‡ L  D” P viY  K‡ i wb q Z K‡ i cï  Kzi evb x Ki v| 
4 ) Kzi evb xi c ï i m vg‡ b  † K † K  Kzi evb x Ki ‡ Q Z v‡ ` i b v‡ gi 

Z vwj Kv c vV  Ki v G es b vg Kg c o‡ j  † mL v‡ b i vm ~j  (m vt) b vg 
ewm ‡ q † ` I q v| 

5) Kzi evb xi gvs m  ï wK‡ q ev w d«‡ R † i ‡ L  w`‡ q † m vq v‡ ei KvR g‡ b  
K‡ i Z v gni i g gv‡ m  L vI q v| 

 

Ab¨vb¨ we`AvZ mg~nt 
 

1 ) ‡ Kvb  KvR ï i “ Ki vi Av‡M  ei K‡ Z i D‡ Ï‡ k¨ dv‡ Z nv c vV 
Ki v| 

2 ) i gRv‡ b i m vZ v‡ k i vZ ‡ K wb w` ©ó fv‡ e j vB j vZ zj  K` ‡ i i i vZ 
g‡ b  Ki v G es G B  i v‡ Z I gi v Ki v| 

3 ) eB  wj ‡ L  gv-evev A_ ev wc Öq R‡ b i b v‡ g Dr m M© Ki v| 
4 ) ei KZ nvwm j  Ki vi  Rb ¨ ï a ygv Î  m nxn e yL vi xi nvw` m  Kzi Avb  

wZ j vI q v‡ Z i g‡ Z v c vV  Ki v| 
5) L vI q vi m gq j eb  w` ‡ q L vI q v Avi ¤ ¢ Ki v‡ K m yb œvZ g‡ b  Ki v| 
6) kvB ‡ i b , Kvgvb , † X vj , M R‡j i m y‡ i † m ‡ ni x ev B dZ v‡ i i Rb ¨ 

WvKv m I q ve g‡ b  Ki v G es P uv` v  † b q v| 
7) gm wR‡ `  gm wR‡ `  Ny‡ i Ny‡ i wf ¶ v Ki v G es  gym ywj −‡ ` i wb KU  

m vnvh ¨ P vI q v| 
8 ) m I q v‡ ei  D‡ Ï‡ k¨ m e©̀ v gv_ vq Uzwc  ev c vM ox j vwM ‡ q i vL v| 
9) m I q v‡ ei D‡ Ï‡ k¨ Z Rex e ¨e nvi Ki v ev m e©̀ v  m I q v‡ ei  

D‡ Ï‡ k¨ nv‡ Z Z Rex i vL v| (K¨ j Kz‡ j Ui wnm v‡ e Z Rex e¨e nvi  
Ki v † h ‡ Z c v‡ i) 

1 0) ̄ ‡̂ cœi dq m vj v † g‡ b  † b q v|  
1 1 ) m gv‡ R b vi x‡ ` i cªvavb ¨ ev b vi x † b Z …Z ¡| 
1 2 ) gni i ‡ gi b v‡ g Z vwRq v wgwQj  † ei Ki v I  gvZ g Ki v B Z ¨vw` | 
1 3 ) nvZ Z z‡ j  gyb vRvZ Ki vi  c i gyb v RvZ † k‡ l  ` yB  nvZ gy‡ L i g‡ a¨  

Nm v| 
1 4 ) Kei ‡ K Ô gvRviÕ ej v| † h gb t c v M j v evevi gvRvi,  † j s Uv ev evi  

gvRvi B Z vw` | 
1 5) Avj −vni b vg ev Kzi Av‡ b i † Kvb Avq vZ As ‡ K convert Ki v|  

† h gb t 78 6 ev 786. 
1 6) RgR‡ gi c vwb  wm dv  wnm v‡ e † Kvb  † i v‡ M i Rb ¨ c vwb  c ov  

wnm v‡ e c ‡ o † ` q v we` AvZ| 
 

G i K g h Z bZzb bZzb cš ’v  Øx ‡bi g‡a ¨ †h v M  K iv  n ‡q‡Q  Ge s  m I qv‡e i  
K v R g‡b K i v  n ‡”Q  Zv i  m e B we `Av ‡Zi  Aš —M©Z|  †K bbv  G¸ ‡jv i  m c‡¶ 
Kzi Av b Ge s n v w` ‡mi  wb‡ ©̀k  †bB|  GK Uz cwi ® ‹vi  K ‡i  e j‡j e jv  h v q †h  
Øx b Bm jv g cwi c~Y©, GL v ‡b †Kv b wK Qz e v ov ‡bv  ev  K gv ‡bvi  m y‡h vM  †bB|  
†K D  h w` G‡n b Kv R K ‡i b Zvn ‡j †m U v  Av cv Z` „wó‡Z h Z f v j e v  
m I qv ‡ei  K v RB g‡b †nv K bv  †K b Zv  n ‡e  we ` Av ‡Zi AvI Zv fy³ |  iv myj  
( m vt ) ỳwbqv  n ‡Z we ` v q †bqvi  Av‡M B Øx b Bm jv g c~Y©Zv  jv f  K ‡i ‡Q |  
gn v b Av j−v n  e ‡jb, ÒAv R Av w g  Ø x b‡ K † Zv gv ‡` i  R b¨ cw i c~ Y© K‡i  w ` j v g|  

                                    ( m~i v  gv ‡q` v  t  3) Ó 

Av gv‡ ` i m gv‡ Ri G Kw` ‡ K m vaviY  Awkw¶ Z † j vK‡ ` i gv ‡ S 
Z vweR Ke R euv avi G e s G K † kª Y xi eo † j vK‡ ` i gv‡ S , we‡ kl  K‡ i 
we‡ ` k m di Kv‡ j  Ô B gv‡ g Rv‡ gb Õ euvavi G KUv e¨vc K † iI q vR 

i ‡ q ‡ Q| 
 

G i v g‡ b  K‡ i, G ‡ Z K‡ i wec`  † K‡ U h v‡ e wKs ev wec `  Avm ‡ Z B  
c vi ‡ e b v| wKš‘ Kzi Avb -nv` x‡ m i „̀wó ‡ Z G m e †h  B mj v‡ gi 
Z vI wn` x AvKx` vi m ¤ ú ~Y © wec i xZ G es gym j gvb ‡ ` i gv‡ S  G Uv † h 

G KUv m ¤ ú ~Y © we` Ô AvZ I  wki Kx KvR| 
 

nh i Z DKev B e‡ b  Av‡ gi (i v t) † _ ‡ K ewY ©Z, b e x Ki xg  (m vt)  
B i kv`  K‡ i ‡ Qb t Ò ‡h  e¨w³ †Kv‡ b v Z vweR-Z zgvi S zj v‡ e, Avj −vn 
Z v‡ K † Kv‡ b v dvq ` v † ` ‡ eb  b v| Avi † h  † Kv‡ b v KeR S zj v‡ e, Avj −vn 
Z vi wec `  ` ~i Ki ‡ eb  b v KL‡ bv († Kvb  kvwš— c v‡ e b v † m )|Ó  G es  

Ò ‡ h  †j vK † Kv‡ b v Z vweR-KeR eu va‡ e, † m  wki K Ki ‡ j v|Ó  
 

c ic i D‡ j−L  Ki v G  nv` xm  † _‡ KB  ¯ú ó cÖgvwY Z nq † h , † Kv‡ b v 
¶ wZÑ  †j vKm vb  wec ` † _‡ K D× vi c vevi R‡ b ¨ wKs ev † Kv‡b v ^̄v_ ©-
D‡ Ïk¨ j v‡ fi Avkvq Z vw eR-K eR eu vav  m ȳ ú ó wki K| m vaviY fv‡ e  
‡ j v‡ Ki v g‡ b  K‡ i † h  G i g‡ a¨‡Z v Avj −vni Kvj vg i ‡ q ‡ Q Avi  G Uv  
we‡ kl  ûRyi w` ‡ q ‡ Qb , † i vM -evj vB  fvj  b v n‡ q h vq † Kv_ vq| wb ‡Ri 
ARv‡ š— Avj −vn‡ K ev`  w` ‡ q Z vwe ‡ Ri g‡ a¨ g‡ b  Ki v n‡ ” Q c vI q v i|  
Avi G UvB  wki K| 
 
 
 
 

i v m~j  (i vt) Kzi Av‡ b i Avq vZ  wb ‡ Ri ki x‡ i † i ‡ L‡ Qb  ev Ab ¨‡ K 
i vL vi Ab ygwZ w` ‡ q ‡ Qb  e‡ j  n v` x‡ m i † Kv_ vI  † Kvb  ` wj j  † b B | 
Kzi Avb xq Z vweR K eP  ki x‡ i i vL v G es i vm ~j  (m vt) KZ …©K e wY ©Z 
kq Z vb  G ov‡ b v G es evb  I  h v` y † f‡ ½ † dj vi c × wZ c i¯ú i 
we‡ i vax| m yb œvn nj  kq Z vb  wbKUeZ ©x n‡ j  Kzi Av‡ b i KwZc q m ~i v 

(dvj vK I  b vm ) G e s Avq vZ ( h _ vt Avq vZ zj -Kzi m x, m ~i v ev Kv i v t  
2 55) c vV  Ki v| (m nxn eyL vi x)| Kzi Avb  n‡ Z † m Š fvM ¨ j v‡ fi 
G KgvÎ  wb ‡ ` ©wkZ Dc vq nj  Kzi Avb  c ov G es Z v ev¯ —evq b  Ki v | 
 

Z vwe‡ Ri g‡ a¨ Kzi Avb  c y‡ i ki x‡ i i vL v, G KwU Am ȳ ’  † j vK‡ K 
G KRb  Wv³vi KZ …©K † c Öm wµ c kb  (e¨e ’̄vc Î ) † ` q vi gZ|  
† cÖm wµ c kb  c‡ o G es G i † _ ‡K I l ya c Övwß i c wi e‡ Z©, † m  G Uv‡ K 
G KUv fv R K‡ i G KwU Z vw e‡ R  f‡ i Z vi M j vq S zj vq G B  wek¦v‡ m  
† h , G Uv Z v‡ K m ȳ ’ i vL ‡ e A_ ev † m Uv c vwb ‡ Z wfwR‡ q wfwR‡ q m Kvj  
m Ü vq c vwb  L vq| h Z ¶ Y  c h©š—  G KRb  Kzi Avb  c ov Z vw eR KeP  

c ‡ i G B  wek¦v‡ m  † h , G ‡ Z f~Z ‡ c ÖZ G ovb  h v‡ e G es † m Š fvM ¨ A vm ‡ e 
Z Z ¶ Y  † m  Avj−vn h v B wZ g‡ a¨ c ~e©wb a©vwi Z K‡ i † i ‡L ‡ Qb  Z v evwZ j  
Ki vi Rb ¨ m „wó i  wKQz As k‡ K ¶ gZ v c Ö̀ vb  K‡ i| dj kÖ“ wZ ‡ Z, † m  
Avj −vni c wi e‡ Z © G B  Z vweR Ke‡ P i Dc i wb f©i K‡ i| G UvB  nj  
gš¿c ~Z Z vweR KeP  n‡ Z D™¢~Z w ki K| ---- Dr. Bilal Philips  

 

KziAvbxq ZvweR-KeR wkiK 

ZvweR I KeR evuavi wkiK 
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---- Sayedul Hossain, Toronto  
 

D ” P  wkw¶ Z, Avw_ ©K fv‡ e AwZ  m ” Qj , evwoM vwoi  gvwj K G B  c wi evi| ` yÕ wU m š—vb , ` yw UB  † Q‡ j  -eq m  1 4  e Qi G e s 5 eQi|  † m B  c wi evi U v  
Avgv‡ K fw³kª× v K‡ i, m ` vm e©̀ v † h vM v‡ h vM  i v‡ L | † m B  c wi ev‡ i gwnj v G Kw` b  † dvb  K‡ i Avg vi Kv‡ Q Z vi ^̄ vgxi w ei “ ‡ ×  Awf‡ h vM  Rvb v‡j v 

† h  † m Z v‡ ` i 1 4  eQi eq ‡ m i †Q‡ j Uv‡ K L vi vc fvl vq M vwjM vjvR K‡ i, † i ‡M  wM ‡ q † P Puv‡ gwP  K‡ i, I i w`‡ K G Uv † m Uv Qy‡ o gv‡ i, G gb  wK 
P o-_ và iI  gv‡ i| G i † Kvb  wewnZ Ki v h vq wK? 

 

‡ m B  † Q‡j i evev‡ K G Kw` b  Avgvi evm vq † W‡ K G ‡ b  Awf‡ h vM ¸‡ j v ï wb ‡ q Rvb‡ Z P vB j vg Awf‡ h vM ¸‡j v m Z ¨ wKb v| ej jt m Z ¨| G evi 
Rvb ‡ Z P vB j vg ‡ Kb  † m  † Q‡ j Uvi m s ‡ M G gb  ` ye©̈ envi K‡ i h v‡ ” Q| Rev‡ e † m  Rvb v‡j v †h  eû † P ó v m ‡ Z¡I  † Q‡j Uv‡ K b vgvR c o‡ Z i vRx 
Ki v‡ b v h v‡ ” Q b v, Kzi Avb  ki xd  G es Ab ¨vb ¨ B m j vg x eB c Î  w K‡ b  † ` q v n‡ q ‡ Q wKš‘ † m  † m ¸‡ j v c o‡ Z b vi vR, G KRb  gym wj g h ye‡ Ki gZ 
P vj P j b  AvP vi e¨envi i ß Ki ‡ Z Dc ‡ ` k w` w” Q wKš‘ Avgvi † Kvb  K_ v‡ Z B  † m  Kvb  w` ‡ ” Qb v, eis † M uvq vi I  † eAv` ‡ ei gZ  e¨envi K‡ i  
P ‡ j‡ Q| Z vB  Avwg I i m s ‡ M  G gb  ` ye©̈ envi Kwi, G es h Z w` b  † m  Avgvi B ” Qvi wei “ ‡ ×  P j ‡ e Z Z w` b  Avwg I i m s ‡ M  ỳe©̈ envi P vw j ‡ q h ve| 

I i K_ v † kl  n‡j  Avwg ej j vgt G B  † ` kUv G KUv c uvP wgkvj x Kvj P v‡ i i † ` k, e¨w³ ^̄vaxb Z vi † ` k, agx©q Rxe‡ b i † Kvb B  ¸i “ Z ¡ † b B  G ‡` ‡ k, 
wb R ^̄ agx©q c wi gÛj  Qvov| I i P Zzw` ©‡ K G KUv ˆei x c wi ‡ ek me©¶ b  KvR Ki ‡ Q G es G i B gv‡S  † m  w` b w` b † e‡ o DV‡ Q| c „w_exi m e©Î  gvb yl  

c wi ‡ e‡ ki B  m„ó Rxe| G m e  K_ v † Z vgvi ARvb v b q| 
 

G L b  ej , Zzwg wK ˆ` wb K c uvP  I q v³ b vgvR c o? 
- b v| 
m y‡ h vM  _ vK‡ j  KL ‡ b v wK † Z vgvi † Q‡ j ‡` i wb ‡ q 
gm wR‡ `  Rygvi b vgvR c o‡ Z h vI ? 

- b v| 
C‡ ` i b vgv‡ R? 

- b v| 
Z zwg wb q wgZ Kzi Avb  c o wK? 

- b v| 
Z zwg † Kvb w` b  B m j vgx wel q wb ‡ q † Z vgvi ¿̄x G es 

† Q‡ j ‡` i m v‡ _  Av‡ j vP b v Ki wK? 
- b v| 
Z zwg i gRvb  gv‡ m  † i vRv i vL  wK?  

- b v| 
‡ Z vgvi ¿̄x b vgvR c ‡ o wK? † i vR v i v‡ L  wK? 

- b v| 
c Ö‡ kœvË i † kl  n‡ j  Z v‡ K ej j vgt G Z ¶ b  a‡ i m eB  † Z v ej ‡ j  Ò b vÓ | G evi Z zw gB  ej  † Z vgvi  ev m vq † h L v‡ b  † Kvb  B m j vgx c wi ‡ekB  Z zwg m „w ó  
Ki ‡ Z c vi wb , G gb  wK Zzwg wb ‡RI  b vgvR -‡ i vRv Ki b v † m L v‡b  G B  † Q‡ j Uv‡ K gvi wc U Ki‡ jB  wK † m  G KRb gym wj g n‡ q b vgvR-‡ i vRv-
Kzi Avb  c vV  B Z ¨vw`  ï i “ K‡ i † ` ‡ e? I i m vg‡ b  B m j vgx Rx e‡ b  AvK…ó ev  AvM Önx nI q vi gZ ` „ó vš— e v model † Kv_ vq? kw ³ c Ö‡ q vM  K‡ i 
G KvR n‡ e b v KL ‡ b v| 
 

Z vQvov m š —v‡ b i M v‡ q nvZ † Z vjv G ‡ ` ‡ k G KUv ` Ûb xq Ac i va, † Q‡ j Uv h w`  911  Kj  K‡ i e‡m , cywj k † Z vgv‡ K wb ‡ q † R‡j  †X vKv‡ e, A_ ev  
† Q‡ j Uvi custody I i v wb ‡ q † b ‡ e| G m e KL ‡ b v † f‡ e † ` ‡ L Q w K? A_ ev  ai  † Q‡ j Uv h w`  i vM  K ‡ i † Z vgv‡ K G KUv  Nywl  g v‡ i, A _ ev G KUv  P o 
gv‡ i, ZL b  † Kgb  n‡ e? 
ej j t † f‡ e † ` wL wb  † Kvb w` b | 

 

Avwg Z vic i ej j vgt I ‡ K gvi w c U, agKvagw K Qvo | ï i “ ‡ Z Z zwg wb ‡ R G KRb  gym wj g nI , Av ` k© ` „ó vš— ’̄ vc b  Ki wb ‡ Ri N‡ i, wb ‡ Ri ¿̄x I  
m š—v‡ b i m vg‡ b | † Q‡j Uv † ` LyK ‡ h I i evev c uvP  I q v³ b vRvR c ‡ o, Kzi Avb  c vV  K‡ i, i gRv‡ b  † i vRv i v‡L , B m j vgx eB c Î c ‡ o, B m j vgx 
DVD † ` ‡ L , N‡ i B m j vg ag© wb ‡ q Av‡ j vP b v K‡ i, evev Z v‡ K A v` i † øn K‡ i ZL b  † ` L ‡ e M vwj M vj vR ev g vi wc U † Kvb UvB  j vM ‡ e b v, † Z vgv‡ K  
AY ym i b  K‡ i B  † m  m vb‡ ›`  B mjvg‡ K Mªnb  K‡ i ‡ Q, Bm j vgx Rxe‡ b  Af¨ ’̄ n‡ ” Q, B mj vgx Av` e Kvq ` v wkL ‡ Q| G es eo fvB ‡ K Abym i b - 
Ab yKi b  K‡ i † Z vgv‡ ` i † QvU † Q‡ j UvI  † Kvb  eo ai ‡ b i † P ó v QvovB  gym wj g n‡ q B m j vg‡ K AvuK‡ o ai ‡ e| ZL b  † Z vgvi ¿̄xI  Avi wc wQ‡q 

_ vK‡ eb v, † m I  † Z vgv‡ ` i KvZ v‡i G ‡ m  † ¯̂” Qvq kvwgj  n‡ e| G K Uv kvwš—c ~b © m s m vi G gwb  K‡ i B  M ‡ o DV‡ e| 
 

Give it a try. Be a Muslim first. Let Islam enter your home through you first and gradually embrace you all with peace. And good luck. 
 

         Avgvi K_ v † kl  n‡ j † m Avgv‡ K ey‡ K Rwo‡ q a‡ i evi ev i thank you Rvwb ‡ q we` vq wbj | 

Ui‡›Uvi GKwU 
gymwjg cwiev‡ii 

NUbv 
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Collagen (Pork) Haraam

Diglyceride (animal) Haraam

Enzyme (animal) Haraam

Fatty acid (animal) Haraam

Gelatin (animal) Haraam

Glyceride (animal) Haraam

Glycerol/glycerin (animal) Haraam

Hormones (animal) Haraam

Hydrolyzed animal protein Haraam

Lard (Pig fat) Haraam

Lecithin (if soya then Halaal) Haraam

Monoglycerides (animal) Haraam

Pepsin (animal)** Haraam

Phospholipid (animal) Haraam

Renin Rennet** Investigate

Shortening (animal)* Haraam

Whey** Investigate

Haram Food Ingredients

*Animal fat shortening can be from beef

tallow or lard. If it is from lard, then it is

Haraam. If it is from beef tallow, then the

animal has to have been slaughtered

Islamically, otherwise it is Haraam.

**Rennet/Pepsin: Rennet is a milk

coagulant that is the concentrated extract

of renin enzyme obtained from calves

stomachs. Note: At the time of purchase,

if you are unable to verify the fact, you

can call the concerned company. The

company's name and number are

generally mentioned on the product. If

not see the telephone directory.

 

�  When you buy any food please check for the following Haraam Ingredients. 
You can make a copy of this list and distribute it to your family members. 

Reference: www.eat-halal.com 

m ¤ § v wbZ cv V‡Ki  gZv gZ, fyj m s ‡k v ab I „̀wó A v K l©Y  e-mail G 
Rv bv ‡j Av Mv gx  m s L ¨v q Zv  cÖwZd wj Z n ‡e , Bb&k v Av j−v n |    

Please Donate 
 

m¤§vwbZ cvVKe„›`, Avm&mvjvgyAvjvBKzg| 
 

Avkv Kwi Òw` †g‡mRÓ Gi cÖwZwU msL¨v GB cÖevm Rxe‡b 
Avcbvi-Avgvi GKwU myLx I my›`i cvwievwiK Rxeb MVb 
Ki‡Z mvnvh¨ Ki‡e, Bb&kvAvj−vn| 
 

Òw` ‡g‡mRÓ Qvcv‡bvi Kv‡R Avcbv‡`i mK‡ji mn‡hvwMZv 
GKvš— Kvg¨|  

G KwU ¶ wZ Ki Dc v` vb  n‡ j v mš—vb ‡ ` i m vg‡ b  Ab ¨vq KvR Ki v I  Z v wb ‡ q Av‡j vP b v Ki v| G ‡ Z KwP  † Q‡ j‡ g‡ q‡ ` i † Kvgj  g‡ b  ` xN©̄ ’vq x  
c Öfve c ‡ o| d‡ j  Z vi v G  ai ‡ b i gb gvb wm KZ v wb ‡ q eo nq|  c i eZ x©‡ Z wc Z vgvZ vi v AevK n‡ q † ` ‡L b  wKfv‡ e m š—vb i v A b ¨vq KvR  
Ki ‡ Q| cÖK…Z K_ v n‡ j v m š—vb M Y  ï i “ ‡ Z G  Ab ¨vq¸wj  wk‡L ‡Q Z v‡ ` i wc Z vgvZ vi KvQ ‡ _ ‡ K| † h gb t wc Z v-gvZ vi v A‰ ea B b Kvg K‡ i 

_ v‡ Kb , m i Kvi ‡ K U¨v· dv uwK w ` ‡ q _ v‡ Kb , wg_ ¨v K_ v e‡ j  _ v‡ Kb , m em gq A‡ b ¨i m gv‡ j vP bv ev M xeZ  K‡ i _ v‡ Kb , M vj v-Mvwj  K‡ i 
_ v‡ Kb , ^̄vgx- ¿̄x c Övq B  S M ov- S vwU K‡ i _ v‡ Kb , wUwf‡ Z AvcwË Ki gywzf ev Ab yô vb  † ` ‡ L  _ v‡ Kb  B Z ¨vw` | Z vi gv‡ b  G B  bq † h  G B 
KvR¸‡ j v m š—vb ‡ ` i m vg‡ b  b q wc Q‡ b  Ki v h v‡ e!  Ab ¨vq m em gq B  Ab ¨vq Z v wc Q‡ b  m vg‡ b KL ‡bvB  Ki v h v‡ e b v| 

				 

 

 - - -  mv B ` yj  † n v ‡m b 
 

Kzi Av‡ b  Avj −vn Avgv‡ ` i Avk¦vm  w` ‡ q ‡ Qb  † h  Zuvi ev›` v Z uv‡ K Wv K‡ j  † m B  Wv‡ K wZ wb  m vov † ` b | G evi † ` L yb | 
 

1 ) m ~i v gyÕ wgb  (4 0), Avq vZ 60 t † Z vgv‡ ` i i e e‡ j b , † Z vgi v Avgv‡ K WvK, Avwg † Z vgv‡ ` i Wv‡ K m vov † ` e| 
 m ~i v gyÕ wgb  (4 0), Avq vZ 65 t w Z wb  wP iÄxe, wZ wb  Qvov Ab ¨ † Kvb  Dc vm ¨ † b B | myZ i vs † Z vgi v Z v‡ KB  WvK Z uvi Avb yM ‡ Z ¨ G Kwb ô  n‡ q| 

m Kj  cÖks m v RM Z m g~‡ ni cÖwZc vj K Avj −vni B | 
2 ) m ~i v b vgj  (2 7), Avq vZ 62  t w Z wb  Av‡ Z ©i (wec ` MÖ‡ —̄i) Wv‡ K m vov † ` b  h L b  †m  Zuv‡ K Wv‡ K G es Z v‡ ` i wec ` vc `  ~̀i xf~Z K‡ i b | 
3 ) m ~i v k~i v (4 2 ), Avq vZ 2 6 t wZ w b  gyÕ wgb  I  m r  Avgj Kvi x‡ ` i Wv‡ K m vov † ` b  G es Z v‡ ` i cÖwZ Z uvi Ab yM Ön (dRj ) e„w× / ewa©Z K‡ i b | 
4 ) m ~i v evK&vi v (2 ),  Avq vZ  1 52  t † Z vgi v Avgv‡ KB  ¯§iY  Ki, Avw gI  † Z vgv‡ ` i ¯§iY  Ki e | † Z v gi v Avgvi  c ÖwZ K…Z ÁZ v c ÖKvk  Ki G e s  

AK…Z Á n‡ q v b v| 
5) m ~i v evKvi v (2 ), Avq vZ 1 8 6t Avwg † Z v wb K‡ UB , Avnevb Kvi x h L b  Avgv‡ K Wv‡ K Avwg Z vi Wv‡ K m vov w` B | 
6) m ~i v û`  (1 1 ), Avq vZ 61  t wb ð q B  Avgvi c ÖwZc vj K wb K‡ U Av‡Qb , wZ wb  Wv‡ K m vov † ` b | 
7) m ~i v AvÕ i vd ( 7), Avq vZ 5 6 t w b ð q B  Avj−vni i ngZ m r Kg©c i vqY ‡ ` i wb KUeZ x©|  
8 ) nv` xm  ki x‡ d G B  ` yA vÕ wUi  D‡ j −L  c vI q v h vqt Ò Avj −vû  i vnxgyb  Kvi xeyb  g ywReỳ -` vI q vZÓ | A_ ©t  Avj −vn AwZ  ` q vj y, wb KU eZ x©, G es Z uv‡ K  

WvK‡ j  wZ wb  m vov † ` b | 

Avj−vn‡K WvK‡j wZwb mvov †`b 
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